ALWAC, as. - 3. |ékarskd fakulta Univerzity Karlovy « Statni zdravotni Ustav - Krajskd hygienicka stanice
Usteckého kraje se sidlem v Usti nad Labem - Ceska IékaFska spoleénost Jana Evangelisty Purkyné
Spolenost hygieny a komunitni mediciny - Spole¢nost pro wzivu
30. CELOSTATNI KONFERENCE v Teplicich
s mezindrodni Ucastl pod zastitou
minisfra zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adama Vojtécha, MHA
rekiora Univerzity Karlovy prof. RNDr. Jiflho Zimy CSc.

a primdatora Statutdrniho mésta Teplice Be. Jiffho Stabla.
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A ROCNIK

ZIVAV PREVENCI CHRONICKYCH NEINFEKCNICH ONEMOCNENI
VYZIVA FRAGILNICH SKUPIN POPULACE
A NUTRICNI TOXIKOLOGIE
NUTRICNI TERAPIE
VYZIVA A PREVENCE INFEKCENICH ONEMOCNENT( ;
PREDMETY BEZNEHO UZIVANI P
VARIA X

Konference je urcena pro odborniky pUsobici v oblasti vyzivy
Clovéka, pro véechny odborné pracovniky hygienické sluzby, Ieékare
a zdravotnické sestry, nutricni terapeuty, potravinare.

Pro vSechny, ktefi to se zdravim mysli vazné!
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bornl gara ntl konference
doc. MUDY. Pavel Dlouhy, Ph.D,, 3. LF UK Praha
Ing. Jitka Sosnovcova, Statni zdravotni Ustav
Mgr. Miroslava Zemanova, Ph.D., UJEP Ust nad Labem

Programovy vybor konference:
doc. MUDr. Pavel Dlouhy, Ph.D., 3. LF UK Praha
prof. RNDr. Ing. Petr Tdma, Ph.D., 3. LF UK Praha
Ing. Jitka Sosnovcova, Statni zdravotni Ustav
Mgr. Daniela Hrnéifova, Ph.D., 3. LF UK Praha
MUDr. Zdefka Shumova, Vojensky zdravotni Ustav
Mgr. Miroslava Zemanova, Ph.D., FZS UJEP Usti nad Labem

Konferenci VZiva a zdravi 2026 byla pfidélena souhlasna stanoviska CAS
o doporuceno pfidélit Gcastnikiim konference kredity podle vyhlasky MZd CR &. 201/2007 Sb.
Icelozwotmho vzdélavani. VzdélavacT akce je pofadana dle Stavovského predpisu CLK é@'ls
akci bylo udéleno 18 kredit(.
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Vazeni pratelé, mili hosté,

2026

tricet let. Kdyz jsem si u pfipravy tohoto textu uvédomil, kolik ro¢nika
konference Vyziva a zdravi uz Teplice pohostily, musel jsem se na chvili
zastavit. Za tu dobu se u nas vyménily generace |ékafd, zménila se
doporuceni, pfisly nové metody i nové otazky. A presto se kazdy zari
sejdete tady, v Lazeriském domé Beethoven, a bavite se o témér stej-
né véci jako na zacatku: jak lidem pomoct, aby onemocnéli pozdéji,
méné, nebo vibec. To je na tom to nejcennéjsi.

Dovolte mi, abych Vés jako primator Teplic na tomto jubilejnim,
tricatém rocniku pfivital co nejsrdecnéji.

Jsem presvédcen, Ze prevence je nejlevnéjsi zdravotni politika, jakou ma stat i mésto k dis-
pozici — a zaroven ta nejtrpélivéjsi. Jeji vysledky se neukazuji za rok ani za dva. Pfesto se o ni
musime starat kazdy den. My v Teplicich to déldme po svém: stardme se o sportovisté a hfisté,
podporujeme pohyb déti a mladeZe, peCujeme o zelen a vefejny prostor, protoze mésto, kde
se da dobre chodit, béhat a dychat, je soucasti té samé rovnice, o niz budete tfi dny hovorit.
Odborné zézemi pak dodava tradice teplického lazenstvi, které tu funguje bez preruseni uz
fadu stoleti a jehoZ jméno znd odborna vefejnost i mimo nasi republiku.

Témata letosniho programu ¢tu s velkym respektem. Vyziva v prevenci chronickych neinfek¢-
nich onemocnéni, péce o fragilni skupiny populace, nutri¢ni toxikologie i nutri¢ni terapie - to
nejsou akademické abstrakce. To jsou otazky, které se v praxi promitnou do jidelni¢k{ ve skol-
nich jidelnach, do stravy v domovech pro seniory, do rady, kterou pacient dostane v ordinaci.
Vase prace ma tedy velmi konkrétni pokracovani a ja si ji vazim.

Jesté jednu poznédmku si dovolim. V dobé, kdy o vyzivé mluvi na socidlnich sitich kdokoli
a s naprostou jistotou, roste cena poctivé, ovéiené informace. Konference, kterd uz tficet let
stavi na dolozenych datech a odborné diskusi, je proto dnes potiebnéjsi nez drive. Drzte si
prosim tuhle naro¢nost i do dalsich ro¢nika.

Preji Vam tfi dny pIné podnétnych prednédsek a dobrych rozhovor(i - i téch v prestavkach mezi
bloky, ze kterych ¢asto vznika to nejzajimavéjsi. A preji Vam, at si najdete chvili i na mésto
samotné: na Zahradni déim, na Doubravku, na kdvu na Zdmeckém namésti.

Vitejte v Teplicich. At se Vam tu libi a at se k ndm vracite.

Bc. Jifi Stabl
Primator mésta Teplice
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Vézeni pratelé,

2026

je mi velkou cti pfivitat vas na jubilejnim 30. ro¢niku celostatni konfe-
rence Vyziva a zdravi. Tficet let predstavuje vyznamny milnik, ktery je
prilezitosti nejen k ohlédnuti za bohatou historii této odborné akce,
ale téz k zamysleni nad jeji budoucnosti a dalSim smérovanim.

Za tfi desetileti se konference stala respektovanym mistem setkavani
odbornikd z oblasti hygieny vyZivy a material( pfichazejicich do kon- |-
taktu s potravinami, preventivni mediciny a podpory vefejného zdravi,

potravinafstvi i klinické vyzivy a nutri¢ni terapie.

Diky spole¢nému Usili organizator(, prednasejicich a ucastnikl si vybudovala pevné postaveni
mezi odbornymi akcemi svého druhu v Ceské republice a vyznamné pfispiva k $ifeni novych
védeckych poznatku i pfikladd dobré praxe v dané oblasti.

Zijeme v dobg, kdy vyznam spravné vyzivy neustale roste. Stava se jednim z nejucinnéjsich
nastrojli prevence chronickych neinfekénich onemocnéni, podpory zdravého starnutii posilo-
véani odolnosti populace. Souc¢asné jsme svédky rychlého rozvoje védeckého poznani, novych
technologii, ale téz i novych vyzev v oblasti bezpec¢nosti potravin a predmétd, pfichazejicich
do styku s potravinami. O to dilezitéjsi je vytvaret prostor pro otevienou odbornou diskusi,
sdileni zkusenosti a mezioborovou spolupraci.

Program letosni jubilejni konference tradi¢né nabizi Siroké spektrum aktudlnich témat - od
vyzivy v prevenci chronickych neinfekénich onemocnéni, prevenci alimentarnich nékaz, otazky
nutri¢ni toxikologie a FCM az po vyzivu zranitelnych skupin populace ¢i dalsi smérovani
nemocni¢niho stravovani v moderni dobé.

Jubileum je predevsim ptilezitosti podékovat viem, ktefi se na triceti ro¢nicich konference,
at jiz vétsi ¢i mensi mérou, podileli. Vzpomenout samoziejmé musime otce zakladatele konfe-
rence, dr. Sev¢ika, dr. Turka a prof. Hrubého, ktefi jiz bohuzel nejsou mezi ndmi. Le¢ nase uznani
a podékovani patfi i véem ostatnim, diky jejichz Usili a zapaleni pro véc se podafilo vytvorit
konferenci, ktera jiz tficet let propojuje védu, klinickou praxi i statni spravu a inspiruje dalsi
generace odbornik(.

Zaroven si vsak neodpustim maly povzdech. V letosnim roce se pravdépodobné konference
zUcastni méné pracovnikd hygienickych stanic a zdravotnich Ustav(, s ohledem na rozpocet
téchto instituci. Mluvite-li s jakymkoliv politikem, samoziejmé vzdy fekne, ze vefejné zdravi
a prevence nemoci je priorita. Oviem kdyz dojde na ldamani chleba, tedy finance, pak bez roz-
dilu na to, kdo zrovna vlddne, je spiSe snaha rozpocty na ochranu a podporu zdravi osekavat
(viz letodni rok a snizeni rozpoctu hygienickych stanic na provoz o tretinu).




7DRAVI]

Ono z hlediska politikd to je mozna pochopitelné, vzdyt aktivity v oblasti primarni prevence
nemoci pfinesou plody za mnoho let, dlouho po skonceni volebniho obdobi. A koneckoncli
idedInim vysledkem prace hygienika je to, Ze se nic nestane, tedy napf. nevznikne otrava z jidla
¢i alimentarni nakaza... a to se jaksi $patné prodava. Ze se jedna o pistup kréatkozraky, o tom
vas jako odborniky presvédcovat pochopitelné nemusim, otazkou vsak je, jak situaci zménit.

VYZIVA

2026

Jak jsem vsak jiz naznadil, jubileum je téz prilezitosti k zamysleni, jak dal. Ma byt nadéle kon-
ference siroce tematicky rozkrocena, nebo by bylo vhodnéjsi ji zamérit Uzeji? Ma slouzit vice
k celozivotnimu vzdélavani ucastnikl, s vybérem prehledovych sdéleni a kazuistik, nebo
k prezentaci vysledkd vlastnich studii a nejnovéjsich objev(, tedy sméfovat spiSe k védeckému
kongresu, s patficnym mezinarodnim rozmérem? Ma zUstat tfidenni v tradi¢nim zafijovém
terminu, nebo by byla vhodna néjakd zména? To jen par témat k zamysleni, jisté bude cas vie
v Teplicich podrobné prodiskutovat.

Pfeji ndm viem, aby letosni setkani pfineslo nejen nové poznatky a podnétné diskuse, ale také
inspiraci, nové profesni kontakty a radost z osobniho setkavani. Véfim, ze jubilejni 30. ro¢nik
bude dlstojnym pokracovanim této mimoradné tradice a souc¢asné motivaci pro jeji dalsi
pokracovani a rozvoj v nadchazejicich letech.

Vas
doc. MUDr. Pavel Dlouhy, Ph.D.
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Vazené kolegyné, vazeni kolegové, mili hosté,

2026

je mi velkou cti pfivitat Vas na jubilejnim 30. ro¢niku odborné kon-
ference ,VyZiva a zdravi”, kterd se jiz tradi¢né kond v Teplicich. Tato
konference predstavuje vyznamné misto pro setkavani odbornikd
z oblasti ochrany verejného zdravi, zdravotnictvi, potravindistvi, aka-
demické sféry i statni spravy. Jeji dlouholeta tradice potvrzuje, Ze
problematika vyzivy, bezpecnosti potravin a ochrany zdravi obyvatel
patii mezi témata, jejichz vyznam v soucasné dobé stale roste.

VyZiva je jednim ze zakladnich pilifG lidského zdravi. Kvalita potravin,
jejich bezpecnost, spravné technologické postupy pfi pripravé pokrm i dodrzovani hygienickych
zasad vyznamné ovliviuji nejen zdravi jednotlivce, ale i celé populace. Vedle podpory zdra-
vého zivotniho stylu proto nelze opomijet ani oblast prevence alimentarnich onemocnéni
a ochrany spotfebitele pred zdravotnimi riziky spojenymi s vyrobou, distribuci a podavanim
potravin.

Uplynuly rok z pohledu organt ochrany verejného zdravi pfinesl fadu poznatkd, které si za-
slouzi nasi pozornost. Zaznamenali jsme zvyseny pocet hlasenych zdravotnich obtizi po
konzumaci pokrmu ve stravovacich provozech, jejichz Setfeni nadale vyhradné pfislusi hygi-
enickym stanicim a jejich odbornym pracovnikdim. Tato skute¢nost by méla byt vyznamnym
impulsem pro dalsi odbornou analyzu i prohlubovéani meziresortni spoluprace. Tento vyvoj je
nepochybné ovlivnén vice faktory, pficemz jednim z nich mohou byt také zmény v rozdéleni
kompetenci mezi organy statniho dozoru. Praxe ukazuje, Ze kazda systémovda zména vyzaduje
urcity cas, nez se plné promitne do zavedenych kontrolnich mechanism a spoluprace jednot-
livych instituci.

Soucasné také evidujeme narustajici pocet podnétu verejnosti tykajicich se provozni hygieny,
nedodrzovani skladovacich podminek potravin ¢i nevhodného kiizeni ¢innosti. Tyto podnéty
se dotykaji Sirokého spektra oblasti ochrany vefejného zdravi a bezpecnosti potravin. Pfesto
jsou Casto adresovany pravé hygienickym stanicim, coz doklada, Ze verejnost vnima ochranu
zdravi jako jednotny systém bez ohledu na rozdéleni jednotlivych kompetenci. O to dilezitéjsi
je efektivni komunikace a Uzka spoluprace véech dozorovych instituci.

Pravidelné kontroly stravovacich zatizeni jsou tudiz dilezitou soucasti ochrany vefejného
zdravi. Jejich cilem neni pouze odhalovat pochybeni, ale pfedevsim predchéazet situacim, které
by mohly ohrozit bezpecnost potravin a zdravi spotiebiteld. Prevence, odborné poradenstvi
a oteviena komunikace s provozovateli predstavuji dlouhodobé nejucinnéjsi cestu ke snizovani
zdravotnich rizik a ke zvySovéni irovné poskytovanych sluzeb.

Role krajskych hygienickych stanic v oblasti hygieny vyzivy z(istava i po zméné kompetenci
nezastupitelnd. Nové legislativni usporddani pfirozené vedlo ke zméné zaméreni vykonu
statniho zdravotniho dozoru. Oddéleni hygieny vyzivy se dnes jesté intenzivnéji soustiedi
na ochranu vefejného zdravi tam, kde je riziko nejvy3si — zejména ve stravovacich provozech
s epidemiologicky zavaznymi ¢innostmi, ve zdravotnickych zafizenich, zafizenich socidlnich
sluzeb, skolnich a predskolnich stravovacich zafizenich nebo pfi hromadnych akcich.

6
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Vyznamnou soucasti nasi prace se v uplynulém obdobi stala rovnéz cilena preventivni ¢innost
v souvislosti s epidemiologickou situaci virové hepatitidy A v Usteckém kraji. Vedle statniho
zdravotniho dozoru jsme se zaméfili predevsim na edukaci provozovatelt a zaméstnancd,
podporu spravné hygienické a vyrobni praxe, nastaveni G¢innych sanitacnich opatfeni a pre-
venci Siteni infek¢nich onemocnéni. Pravé dlsledna a odborné vedena prevence predstavuje
nejucinnéjsi a nejekonomictéjsi nastroj ochrany verejného zdravi.

VYZIVA

2026

Stejné jako v predchozich letech jsem jednoznacné presvédcen, Ze nejlepsich vysledkd Ize
dosdhnout pouze vzdjemnou komunikaci, spolupraci, sdilenim zkusenosti a otevienou od-
bornou diskusi. Vyziva a zdravi pfedstavuji multidisciplindrni oblast, kterd propojuje hygienu,
epidemiologii, mikrobiologii, toxikologii, klinickou medicinu, vyzivové poradenstvi i moderni
technologie. Pravé konference, jako je tato, vytvareji prostor pro predavani nejnovéjsich po-
znatkd a hledani spole¢nych feseni aktualnich vyzev.

Dovolte mi proto podékovat organizatoriim za pfipravu jubilejniho ro¢niku této vyznamné
konference i véem prednasejicim za jejich ochotu podélit se o své zkusenosti a vysledky
odborné prace.

Preji Vam inspirativni jednani, podnétné diskuse a mnoho novych poznatkd, které prispéji
k dalSimu rozvoji ochrany vefejného zdravi i ke zkvalitfiovani péce o bezpecnost potravin
v Ceské republice.

Mgr. Roman Stastny
feditel Krajské hygienické stanice Usteckého kraje
se sidlem v Usti nad Labem
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VYZIVA

Utery - 15. zaFi 2026
08.00-16.00  Prezentace Ucastnikl

v Lazenském domé Beethoven v 1. patie
10.00-10.30  Zahajeni konference, pfivitani a projevy hostd
10.30-1220 ODBORNY PROGRAM
12.20-12.40  Prestavka
1240-1400 ODBORNY PROGRAM
14.00-15.00 Obéd
15.00-17.00 ODBORNY PROGRAM
17.00 Zavér prvniho dne konference

19.00 Spolecensky vecer

Stieda - 16. zafi 2026
08.00 - 14.00  Prezentace Ucastnikl
v Lazenském domé Beethoven v 1. patie
09.00-11.00 ODBORNY PROGRAM
11.00-11.20  Prestavka
11.20- 1400 ODBORNY PROGRAM
14.05-15.00  Obéd
15.30 Doprovodny program

Ctvrtek - 17. za¥i 2026

08.00-10.00  Prezentace ucastnikd

v Lazenském domé Beethoven v 1. patie
09.00-10.40 ODBORNY PROGRAM
10.40-11.00  Prestavka
11.00- 1200 ODBORNY PROGRAM
12.00 Zavér tietiho dne konference

Zména programu vyhrazena.

8



Program

15.9.2026 - utery

10.00

10.30

11.00

11.20

11.40

12.00

12.20

12.40

13.00

13.20

13.40

14.00
15.00

15.20

15.40

16.00

16.20

16.40

17.00
19.00

10.30

11.00

11.20

11.40

12.00

12.20

12.40

13.00

13.20

13.40

14.00

15.00
15.20

15.40

16.00

16.20

16.40

17.00

23.00

Zahajeni konference, pfivitani a projevy hosta

Michal Andél

Fyziologické a fylogenetické podklady inzulinové rezistence: zaklad pro prevenci
obezity, diabetu a komplikaci z nich pramenicich

(vyzvand predndska k vyznamnému Zivotnimu jubileu prof. Andéla)

Yveta Sliskova
Vliv termalnich pramen na lidské télo

Klara Manova

Vysledky vybranych celostatnich tkolt KHS

Martin Komenda, Klara Bouzkova, Michal Vi¢ar, Jakub Gregor
Nastroje a komunita pro podporu zdravotni a datové gramotnosti

Eva Patrasova
Hepatitida A v dobé nizké popula¢ni imunity: aktualni epidemiologicka situace
anové vyzvy prevence

PRESTAVKA
Miriam Riessova

Z praxe hygieny vyzivy: zdravotni obtize po konzumaci hotovych pokrm{
v Usteckém kraji

Miriam Riessova
Soucasné aktivity odboru hygieny vyZivy v kontextu ochrany vefejného zdravi

Roman Letosnik
Setreni fatdlniho ptipadu listeriézy

Petr Benes
Monitoring cizorodych latek

O B E D (vafi spole¢nost Bonduelle spol. s . 0.)

Eva Patrasova
Epidemie salmoneldzy ve Skolnim kolektivu: komplexni epidemiologické Setreni

Tatiana Kimakova
Ortut ako environmentalny a zdravotny problém

Jifi Brat

Je kyselina erukova kardiotoxicka?

Jitka Sosnovcova

Role KHS v zajisténi bezpecnosti a zdravotni nezavadnosti vyrobki z recyklovanych plastt

RUZena Bendafrikova
Silikon pod kontrolou: peceme bezpecné?

Nela Pavlikova
Vliv retardérti hofeni na odolnost beta bunék viici nezdravé vyzivé

Zavér prvniho dne jednani konference ,VaZ 2026”

Spolecensky vecer




ZDRAVI

AZA\V/N

2026

16.9.2026 - stireda

09.00

09.00

09.20

09.40

10.00

10.20

10.40

11.00
11.20

11.40

12.00

12.20

12.40

13.00

13.20

13.40

13.50

14.00

14.05

15.30

09.20

09.40

10.00

10.20

10.40

11.00

11.20
11.40

12.00

12.20

12.40

13.00

13.20

13.40

13.50

14.00

14.05

15.00

Zahajeni druhého dne konference

Veronika Kyrova
HYGIMON - Toxinogenni plisné a potraviny

Jan Bechyné, Romana Ernestova
Upravy ve stravovani déti a mladistvych v osvétové edukacni ¢cinnosti HDM

Monika Bartoloméjova
Vyziva jako ovlivnitelny faktor dusevniho zdravi u déti a adolescent

Jan Smoldas, Svatava Bischofova, Jitka Vechetova, Tomas Prusa B
Dlouhodoby monitoring obsahu jédu v kravském mléce v trzni siti CR: vyvoj
od roku 1998

Jiti Sliva
Zelezo jako strategicky prvek zivota: vyznam, formy a limity suplementace

Dagmar Struncové
Nemocnicni strava v kontextu zdravi a udrzitelnosti

PRESTAVKA

Martina Kollerova, Ivana Prazanova
Budoucnost nemocnic¢niho stravovani-inspirace ze zahranici

Martina Kollerova
Bufetovy vydej stravy pacientim v nemocnicich

Pavlina Mala
Kdyz Iéky méni vztah k jidlu

Izabela Neubaeurova, Jolana Rambouskova
Stravovani osob ve vykonu trestu v CR

Ela Skorriova, Daniela Hrnéitova
Vliv histaminové a laktézové intolerance na kvalitu Zivota

Jakub Jary
Sila stfevniho mikrobiomu a transplantace stolice

Petr Sima
Virom a jeho vyznam ve zdravi a nemoci

Roman Havel
BIOMEFIX — nova generace tekutych probiotik

lvana Makalova Dlouha

0d zpétné vazby k systematickému zlepsovani: Jak KFC CR posiluje bezpeénost
potravin a kulturu odpovédnosti

Pozvani na obéd

0 B E D (suroviny dodévaji spole¢nosti New Originals Company (SK) s.r.0.)
ve spolupréci se Zderikem Hladikem, Drahomirou Bec¢varovou a Hotelovou skolou Teplice)

DOPROVODNY PROGRAM




Program

17.9.2026 - ¢tvrtek

09.00

09.20

09.40

10.00

10.20

10.40
11.00

11.20

11.40

12.00

09.20 Miroslava Zemanova, Lucia Mi¢ikova, Michal Vostry, a kol.
Od zdravotni k nutri¢ni gramotnosti: role FZS UJEP v podpofe zdravi obyvatel
Usteckého kraje

09.40  Lucia Mi¢ikové, Miroslava Zemanové, Barbora Vaverkova
Podpora zdravi v Usteckém kraji v projektu RUR

10.00 Miroslav Krotky
Prakticka cesta k uspésnému zavedeni rostlinnych pokrm{ v nemocnici

10.20 Zdenka Shumova
Polni stravovani

1040 Michaela Siklové, Marina Henikova, Viktor Sebo, Petr Sedivy, Jan Gojda, Lenka Rossmeislova
Efekty ketogenni diety u Zen s obezitou

11.00 PRESTAVKA

11.20  Anna Storkova
Vyziva mladych fotbalistt

11.40 PetrTlima, Blanka Sommerova
Nové mikroanalytické pfistupy analyzy mléka

12.00 Pavel Rodl, Sylva Rodlova
Drobni savci jako sktdci zakladnich technologii v potravinaistvi a zdravotnictvi

ZAVER KONFERENCE VYZIVA A ZDRAVI 2026

1/

2/

3/

4/

5/

6/

7/

8/

Monika Schneidgenova, Anna Kalafova, Patricia Simkové, Eva Ivanisova, Marcela Capcarova
Antioxidacna aktivita a celkovy obsah polyfenolov v produktoch z arénie ciernej

Anna Kalafové, Monika Schneidgenova, Patricia Simkov4, Eva Ivani$ové, Marcela Capcarova
Antioxidacna aktivita a celkovy obsah polyfenolov vo vybranych probiotickych pripravkoch

Eva Kovéacikova, Gabriela Karhutova, Liliana Hnatova, Katarina Fatrcova-Sramkova, Dominika
Lenickd, Jana Kopcekova, Zuzana Knazicka
Potencial rastlinnych zmesi pri podpore metabolického zdravia

Jana Kop¢ekova, Katarina Fatrcova-Sramkova, Eva Kovécikovd, Regina Sladeckovd, Zuzana
Knazicka, Katarina Sadecka
Hodnotenie kardioprotektivneho ucinku aréniovej stavy u Zien s visceralnou obezitou

Regina Sladeckova, Kristina Lacinova, Zuzana Knazickd, Eva Kovécikova, Branislav Galik
Protektivny potencial sulforafanu v prevencii chronickych ochoreni

Zuzana Knazicka, Liliana Hnatova, Eva Kovacikova, Katarina Fatrcova Sramkova, Dominika
Lenicka, Jana Kopcekova, Regina Sladeckova, Eva Mixtajova, Olga Grygorieva, Vladimira Bella,
Marcela Capcarova

Antidiabeticky potencial olivovych listov (Olea europaea L.): perspektivy pre prevenciu

a podporny manazment diabetes mellitus

Katarina Fatrcova-Sramkova, Jana Kop¢ekova, Denisa Tusova, Zuzana Khazicka, Regina
Sladeckova, Eva Kovacikova
Analyza telesnej kompozicie a stravovanie hokejistov skolského veku

Katarina Fatrcova-Sramkova, Martina Holpitova, Zuzana Khazicka, Dominika Lenicka, Timea

Boksova, Martin Prcik
Sezamovy olej vo vyzive [udi - nutri¢né a zdravotné benefity
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ZDRAVI

AZA\V/N

2026

9/

10/

11/

12/

13/

14/

15/

16/

17/

18/

19/

Katarina Fatrcova-Sramkov, Petronela Batorkova, Zuzana Knazicka, Dominika Lenicka, Timea
Boksova, Olga Grygorieva
Vyznam oleja z plodu hruskovca amerického v podpore zdravia ¢loveka

Andrea Drevkova, Katarina Fatrcova-Sramkova, Eva Kovécikova, Dominika Lenicka
Spolo¢né stravovanie a vyziva deti predskolského veku

Olga Grygorieva, Katarina Fatrcovéa Sramkova, Zuzana Knazicka, Mykhailo Zhurba, Olena Vergun
Development of novel syrups from non-conventional plant raw materials with potential
health-promoting properties

Olga Grygorieva, Mykhailo Zhurba, Olena Vergun, Nataliia Zaimenko, Katarina Fatrcova Sramkova,
Zuzana Knazicka, Martin Prcik
Underutilized fruit plants for healthy nutrition and sustainable environmental restoration

Tiinde Jurikové, Katarina Fatrcova Sramkova, Zuzana Knazicka
Aktivity na zvySenie konzumacie ovocia a zeleniny zo Skolskej zahrady v 1. cykle zdkladnej
Skoly v ramci nového kurikula vzdelavania

Tunde Jurikovd, Katarina Fatrcova Sramkovad, Zuzana Knazicka
Skolska zahrada ako potenciélny zdroj potravinovych alergénov

Regina Sladeckov4, Liliana Hnatové, Katarina Fatrcova Sramkova, Dominika Lenickd, Eva
Kovécikova, Jana Kopcekovd, Zuzana Knazickd
Epidemioldgia nutri¢cne podmienenych ochoreni v asociacii vyzivy a prevencie na Slovensku

Zuzana Skupenova, Katarina Fatrcové-Sramkova, Zuzana Knazicka
Nutri¢na podpora pri vybranych typoch alopécie

Mariana Schwarzova, Katarina Fatrcova Sramkova, Edita Podand, Jana Ufnarova, Frantisek Hanis
Vplyv kalistenického cvic¢enia na vybrané parametre telesného zlozenia a lipidovy profil zien
s nadhmotnostou a obezitou

Pavla Novotna, Eliska Kovafikova, Jan Strohalm, Milan Houska, Jana Rysové, Roman Pavela,
Nadézda Vrchotova, Jan Bednar, Jan Triska
Vyuziti adaptogennich bylin v potravinarstvi

Jan Sramek, Vlasta Némcova
Efekt vybranych dipeptidii na funkci a viabilitu pankreatickych B-bunék vystavenych
lipotoxickému plsobeni kyseliny stearové




DOPRAVA

Konference ,VyZiva a Zdravi 2026” se opét kona ve spolecenském séle Lazenského domu
Beethoven v centru Teplic. K Laznim Beethoven se Ize snadno dopravit osobnimi vozidly,
méstskou dopravou nebo pésky (asi 800 m od vlakového i autobusového nadrazi).

Lze také vyuzit dopravu TAXI, jejiz parkovisté je vlevo od vychodu z vlakového néadrazi pfimo
u nadrazni budovy. Budovu Lazeriského domu Beethoven najdete za teplickym Krusnohorskym
divadlem.

Adresa: Lazné Beethoven, Rooseveltova 613/2, 415 01 Teplice

100m NADRAZI
€D acésaD
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Z historie teplickych ,vyzivdrskych” konferenci
Pojdme si zopakovat historii teplickych vyzivarskych konferenci, za¢ind se datovat
rokem 1997, rokem prvni teplické vyzivarské konference:

1997 -
1998 -
1999 -
2000 -
2001 -
2002 -
2003 -
2004 -
2005 -
2006 -
2007 -
2008 -
2009 -
2010 -
2011 -
2012 -
2013 -

Alimentarni ndkazy

Spolecné stravovani a podpora zdravi

Prevence obezity

Vlyziva a prevence kardiovaskularnich onemocnéni
Rizikové faktory v prevalenci nadorovych onemocnéni
Vlyziva v primarni prevenci chorob

Vlyziva téhotnych a kojicich zen

Vyziva déti pfedskolniho véku, Alternativni vyZziva
Vlyziva senior(i

ViyZiva - zakladni nastroj prevence

Intervence vyzivou v podpofe zdravi - spoluprace odbornikd HS
Primarni prevence jako zdravotni a ekonomicka priorita
Alimentarni ndkazy, Mikrobiologie ve vyzivé

Primarni prevence chorob

Primarni prevence chorob jiz od détského véku
Vyznam a rizika hlavnich zivin

Budoucnost vyZivy ¢lovéka

2014 - 2015 - Budoucnost vyzivy ¢lovéka — Zdravi 2020

2016 -
2017 -

2018 -

2019-

2020 -

2021 -

2022 -

od 2023

Budoucnost vyzivy ¢lovéka - VyZziva déti a mladistvych

Budoucnost vyzivy ¢lovéka - Pre- a postnatélni vyziva mladé
generace a téhotnych, Prevence aterosklerézy

Budoucnost vyzivy ¢lovéka - Nesdélné choroby ovlivnitelné vyZzivou,
Alimentarni nakazy

Budoucnost vyzivy ¢lovéka « Soucasny stav vyzivy déti a mladistvych,
Mikrobiom ¢lovéka

Budoucnost vyzivy ¢lovéka - VyZiva déti « Problematika tukd

a mastnych kyselin « VyZiva v prevenci chronickych onemocnéni
Pfedméty bézného uzivani

Budoucnost vyzivy ¢lovéka,

ViyZiva v prevenci chronickych neinfekénich onemocnéni

ViyZiva fragilnich skupin populace « Nutri¢ni toxikologie

VlyZiva a prevence infekénich onemocnéni « Predméty bézného uzivani
Viyziva v prevenci chronickych neinfekénich onemocnéni

Vyziva fragilnich skupin populace « Nutri¢ni toxikologie

Viyziva a prevence infekénich onemocnéni « Pfedméty bézného uzivani
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Z historie teplickych ,vyZivdrskych” konferenci

Schézime se na jubilejnim 30. ro¢niku konference ,Vyziva a zdravi” Ale je tomu skutecné tak,
ze konference je tak mlada? Ze takto zasadni problematice nebyla vénovéna pozornost jiz
dive? Pfipomerime si, co o tom napsal pred nékolika lety doktor Sevéik: ,Pro mladsi ucastniky
pripomindm, Ze historie vyZivdiskych konferenci nezacala v Teplicich, ale v Plzni, kam nastoupil
po promoci mlady ambiciézni lékait MUDr. Bohumil Turek, CSc., neunavny organizdtor prvni
série konferenci. Kdy probéhla skutecné prvni konference dnes s jistotou nevime, ale snad to bylo
v roce 1963. Jejich neopomenutelnymi tcastniky a rutinovanymi diskutéry byly takové osobnosti,
jakymi bezesporu byli pdnové profesori Symon, Halacka, Wolf...” Historie plzenskych konferenci
kon¢i odchodem dr. Turka do Prahy, kde se v poloviné osmdesatych let stdva vedoucim
Centra hygieny vyzivy dnesniho Statniho zdravotniho Ustavu (tehdejsiho Institutu hygieny
a epidemiologie).

Obétavou organizatorkou desiti dalSich ro¢nikl konferenci se stala dr. V. Novakova puasobici
tehdy ve vychodoceskych Pardubicich. Posledni pardubickou konferenci zorganizovala
v roce 1996. Nabidku vyboru Spole¢nosti hygieny a komunitni mediciny CLS JEP na potadani
dalsich ro¢nikl konferenci pfijali koncem roku 1996 teplicti pracovnici okresni hygienické
stanice (a nasledné Zdravotniho Ustavu a KHS).

Po dobu dalSich 23 let tak konferenci obétavé, peclivé, s obrovskym zaujetim a eldnem
sobé vlastnim organizoval MUDr. Jan Sevéik, kterému za to patfi obrovsky dik celé odborné
vefejnosti, véech jeho kolegt a Gcastniki téchto nezapomenutelnych ro¢nikd nasi konference.
A samoziejmé, téz jeho kolegiim a kamaradim, jiz zminénému doktoru Turkovi a profesoru
Stanislavu Hrubému. VSichni tito padnové konferenci vtiskli na dlouha léta jeji tvar; s velkou
Uctou a obdivem na né proto také vzpomindme.

Od roku 2019 prevzal pomysiné Zezlo garanta a organizatora konference doc. MUDr. Pavel
Dlouhy, PhD. z 3. Iékaiské fakulty Univerzity Karlovy. Tradice je timto zachovana... a jsou-li
vsechny Udaje spravné, za¢indme jiz ve skutecnosti 65. konferenci o vyzivé a zdravi. Véfime,
Ze podobné jako v predchozich ro¢nicich vas zaujme a Ze se budete do Teplic radi vracet
i v pristich letech.




Doprovodny program

Spolecensky vecer v utery 15.9. od do 23.00 hod.

Srde¢né Vas zveme na SPOLECENSKY VECER,

ktery se kond v prostorech

ZAHRADNIHO DOMU na Zameckém namésti.

Tato pozvanka plati pro vsechny ucastniky konference
#VyZiva a zdravi2026"

Prijemné prostredi, mili a zajimavi lidé, oku lahodici bohaté
prostrena tabule - to vie na vasi pocest a pro zpfijemnéni
pobytu v Teplicich.

Spolecensky vecer byva kazdorocné , zlatym hrebem” spolecenské casti teplické konference.

Bude mozné si na misté koupit pivo, kvu aj. Bohaty raut, bilé, cervené vino, voda v karafach jsou pro
Ucastniky konference ZDARMA.

Tésime se naVas :-)

Ve stiedu 16.9.2026 od 15.30 hod. jsme pro vas pfipravili vylet do détskych let:

- O T TR |

Sraz vSech vyletnikii je na Zameckém namésti u Morového sloupu v 15.30 hod. Prosime o dochvilnost.
Zveme Vas na tematické odpoledne plné nostalgie. Na programu je pohadkova cesta, opékani Spekackd
a posezeni s kytarou u taborového ohné. Moznost zakoupeni: Spekacku, peciva, ndpoje (130 K¢).

Platba na misté: hotové (presné 130 K¢) nebo pres QR kod.

PohodIné obleceni a obuv. Konec vyletu je naplanovan do 20.00 hod.

Pri prezenci v LD Beethoven si zdjemci, ktefi se objednali vylet, vyzvednou listek a mizou uhradit obcerstvent.

Dalsi tip na skvély relaxa¢ni zazitek v LAZNICH TEPLICE V CECHACH - THERMALIUM

Termalni prameny v Teplicich jsou nyni dostupné v daleko vétsi mite nez doposud. Novy komplex termédlnich
bazénd je v CR jediny svého druhu.

Kudy do THERMALIA?
Vejdéte do Lazeriského domu Beethoven a vystoupejte po schodech (nebo vytahem) do 1. patra.
Hned u schodisté najdete recepci THERMALIUM.
THERMALIUM termalni bazény 290 K¢/90 min.
THERMALIUM termalni bazény a sauny 430 Ke/150 min.
(kazdych dalSich zapocatych 30 minut + 50 K¢)

Pro vstup do bazénu je nutny koupaci odév, ru¢nik a vhodna obuv. V saunach obdrzite saunovaci
prostéradlo. Kartace na pokozku prosim neberte, ve vefejnych saunach se z hygienickych divodli nepouzivaji.
Vstup do saun je jednorazovy, odchodem do patra termalnich bazénu je vstup do saun vycerpan.

THERMALIUM je otevieno verejnosti:
Po - P& 11:00 - 21:00; So 10:00 — 21:00, Ne 7:30 - 21:00 (sauny Po - Ne 13:00 — 21:00)
https://www.lazneteplice.cz/tipy-na-vylety/thermalium
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Nejstarsf 1dzné v CR i ve stfedni Evropé (tradice od r. 1154)
Certifikovany pfirodni 1é&ivy zdroj od Ministerstva zdravotnictvi CR

| . . COUMI
'8 TERMALNI PRAMEN

PRAVRIDLO?

Diky prvohorni vulkanické Cinnosti se v Teplicich nachazi

hydrogenuhli€itano-sirano-sodny pramen s bohatym

obsahem mineralt, stopovych prvku a pfirozenou

radioaktivitou. Pravfidlo se svym jedineénym sloZenim W,

nejen hieje, ale plisobi na tfech drovnich: Y www.lazneteplice.cz

" B

MINERALIZACE = =
- 2 VULKANICKEHO PODLOZ

VJednum litru Pravidla je rozpusténo 1026 mg

; pevnych latek z ryohtoveho masivu véetne zvyseneho
: mnozstvi fluoridti 7,64 mq/l bohatstvi mineralGZ 7

stopovyeh prvku. | fe S
\?n D'V'P mg ‘ Ig’}aj‘l =~

Dopliiuje mineraly a prvky vyzlvujlcl klnuby, knstl s\
a mezibunécnou hmotu chrupavky, ¢imZ se \
zpomaluje opotiebeni a piisobi preventwne
proti degenerativnim cnemocnénim.

h ‘:i i' 4 7
ﬂ PRIROZENA RADIOAKTIVITA

Praviidlo v sobé prirozené obsahuje take

[ Radium 226, a to v mnozstvi 0,086 Bg/l.

>~ Diky optimalnimu mnozstvi pracuje Radium pro.vas.
Prave tak, aby hyln zamezeno zanetu a degenerati
onemocnénim, a zaroveii aby nebyly poskozeny tkane."

o GEOTERMALNi ENERGIE -
Pravridlo klesa do hloubek okolgkilometru pod povrchem
zemé, kde ziskava nejen slozeni; ale také teplotu. / 1
Na misto vyveru pak prinasi teplotu 42°C. L4 7

Diky |ntenzwmmu prokrveni a vazndllatacl se zvysuje
prisun kysllku a Zivin do tkani, prinasi lepsi vstiebatelnost ¥ b
mineralil a aéinnych latek, pndporl celkovy metabolismus. _45.7 C : . .

5 f

PREDNASKA LAZNi TEPLICE 15.9. od 11:00 Tema: Viv termélnich prameni na lidské zdravi. Prednasejici: Yveta Sliskova




ALWAC, a.s. vas srdeCné zve na

chuti

WTEPLICE
)

Chut jist, pit, relaxovat, sportovat, hrat si, kutit, tvofit, pracovat,
nakupovat, vafit, vzdélavat se, uklizet, byt zdravy, pomahat, poznavat, tfidit,
cestovat, zpivat, bavit se, tandit a pfedevsim chut Zit.

500 m
Park ul. €. dobrovolcd
EZEEE Mirové nam. 2950 doprovodny program f‘
5§ 41501 Teplice Park

gastro, relax

3 3 zébava, soutéze,
E2FEE www.jarmarkchuti.cz ) T
-~ ETT A !
e Park

zabava¥soutéze,
GefERe

. © namésti Svobod
Kolonada 2
trhy, gastro, zabava,

soutéze, zdravi, relax ..

Program

A ja ké Chuté jsou ty Vase? Jarmarku chuti:
Pfijdte v patek a sobotu
18.-19.9.2026

na kolonadu DK Teplice
10.00 - 18.00

- o ¥

TRHY A

< - " P 1] = s
VARENI NA PODIU DOPROVODNY | . PREDNASKY
Markéta HrubesSova, Honza HefFmanek, PROGRAM B
Lukas Uher a dalsi zajimavi hosté - Odbornici ve vyzivé pro vas
predvedou své kulinafské umeéni Hudba, tanec, sport, soutéze pfipravili zajimavé témata
pfimo na p6diu na kolonadé o [Eleaye cen;/ i ekajf o zdravém Zivotnim stylu
Domu kultury Teplice. na kolonadé Domu kultury Teplice, pro viechny.
Netradi&ni trhy plné zajimawvych chutf, ataké v prilehlém parku.

Prednasky se budou konat
v patek 18.9. v kinosale a v kinoklubu
Domu kultury Teplice.

které poté&si vase chutové buriky,

MdzZete si také nechat
ale i v8echny vase smysly.

zkontrolovat vas zdravotni stav.

Vstup zdarma Vstup zdarma

L

Vstup zdarma

nam pro Poﬁkniﬁtkh :
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ALWAG, a.s.
Bilinska 3159/10, 415 01 Teplice
Tel.: 739 256 557; e-mail: konference@alwac.cz

UNIVERZITA KARLOVA, 3. LEKARSKA FAKULTA
Ruskd 87, 100 00 Praha 10
Tel.: 267 102 111; e-mail: dekan@If3.cuni.cz

GESKA LEKARSKA SPOLEGNOST J. E. PURKYNE, z.s.
Sokolska 490/31, 120 00 Praha 2
Tel.: 224 266 223; e-mail: czma@cls.cz

SPOLECNOST HYGIENY A KOMUNITNi MEDICINY CLS JEP
Ruska 87, 100 00 Praha 10
Tel.: 267 102 620, 267 102 621; e-mail: pavel.dlouhy@If3.cuni.cz

SPOLECNOST PRO VYZIVU, z.s.
Slezskd 32, 120 00 Praha 2
Tel.: 267 311 280; e-mail: info@vyzivaspol.cz

STATNI ZDRAVOTNI USTAV PRAHA
Srobarova 49/48, 100 00 Praha 10
Tel.: 267 081 111; e-mail: zdravust@szu.cz

KRAJSKA HYGIENICKA STANICE USTECKEHO KRAJE SE SIDLEM V USTi NAD LABEM
Moskevsk4 15, 400 01 Ustf nad Labem
Tel.. 477 755 110; email: info@khsusti.cz




