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PRÍSTUP „JEDNO ZDRAVIE“ 
– PREČO NA TOM ZÁLEŽÍ

Prepojenie zdravia

Zdravie ľudí, zvierat, rastlín a životného prostredia je 

neoddeliteľne spojené a vzájomne závislé v ekosystéme.

Vplyv globalizácie

Globalizácia umožňuje rýchly pohyb potravín a zároveň

kontaminatov cez kontinenty, čo ovplyvňuje zdravie.

Spoločná zodpovednosť

Jedno zdravie vyžaduje spoluprácu lekárov, veterinárov, 

farmárov, vedcov a tvorcov politík pre lepšie zdravie všetkých.

Praktický rámec

Prístup „Jedno zdravie“ ovplyvňuje náš každodenný život



GLOBALIZÁCIA 
A POTRAVINY



ODKIAĽ
POCHÁDZAJÚ
NAŠE
POTRAVINY?

Globálny pôvod potravín

Potraviny pochádzajú z rôznych kontinentov, 

často bez uvedomenia si ich skutočného

pôvodu .

Riziká „potravinovej“ cesty

Každý krok produkcie, balenia a transportu

potravín môže viesť ku kontaminácii alebo

strate kvality.

Prístup Jedno zdravie

Komplexný pohľad na potraviny, ktorý spája

zdravie spotrebiteľa a planéty bez hraníc .
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ZDRAVOTNÉ 
RIZIKÁ



CHOROBY NEPOZNAJÚ HRANICE

Zvieratá ako pôvodca, alebo prenášač ochorení

Viac ako 60 % nových infekčných chorôb u ľudí pochádza zo zvierat, čo zdôrazňuje ich význam v šírení patogénov.

Prenos chorôb a globalizácia

Patogény sa môžu rýchlo rozšíriť z lokálnych ohnísk do viacerých krajín vďaka globalizácii a cestovaniu.

Prístup Jedno zdravie

Prevencia zahŕňa lepšie podmienky chovu, zodpovedné používanie antibiotík a ochranu životného prostredia pre bezpečnosť 
všetkých.



PREPOJENÝ 
SYSTÉM



ĽUDIA, ZVIERATÁ A 
PROSTREDIE

Prepojenie zdravia

Zdravie ľudí, zvierat a prostredia je navzájom prepojené a 

ovplyvňuje sa navzájom v komplexnom systéme.

Prístup Jedno zdravie

Koncept Jedno zdravie sa zameriava na pochopenie a riadenie 

vzťahov medzi zdravím ľudí, zvierat a prírody.

Udržateľnosť a ochrana

Zlepšenie životných podmienok zvierat, ochrana biodiverzity a 

udržateľné poľnohospodárstvo sú kľúčové pre zdravie celej 

planéty.

Význam pre spoločnosť

Ochrana prírody nie je luxus, ale investícia do zdravia a 

podporuje zodpovednejšie rozhodnutia spoločnosti aj 

jednotlivcov.



DEFINÍCIA 
„ONE HEALTH“



JEDNA PLANÉTA, 
JEDNO ZDRAVIE

Celosvetový  prístup  zdravia

„Jedno zdravie“ zdôrazňuje  vzájomnú  závislosť  

zdravia ľudí, zvierat a ekosystémov.

Medzinárodná  spolupráca

Organizácie  ako WHO, FAO a WOAH podporujú  

spoluprácu  medzi sektormi na ochranu zdravia na 

globálnej  úrovni.

Praktický  nástroj  na prevenciu

Prístup  pomáha  predchádzať  krízam, znižovať  

náklady  na zdravotnú  starostlivosť  a zlepšovať  

kvalitu života.
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POTRAVINOVÝ 
REŤAZEC



Z FARMY NA STÔL

Komplexný  výrobný  proces

Cesta potraviny zahŕňa  pestovanie,  chov, 

spracovanie,  transport,  skladovanie  a predaj,  

ovplyvňujúce  bezpečnosť .

Prístup  Jedno zdravie

Pomáha  identifikovať  slabé  miesta v  reťazci  a  

predchádzať  r izikám

Zodpovednosť a spolupráca

Každý  článok  reťazca  nesie  zodpovednosť ,  pričom  

prevencia  a transparentnosť  sú  kľúčové  pre 

bezpečné  potraviny.



PRÍKLAD Z 
PRAXE



CAMPYLOBACTER SPP. AKO VAROVANIE

Campylobacter spp. v chove

Rezervoárom je najmä hydina a môže prežiť cez 

spracovanie až k spotrebiteľovi, čo predstavuje riziko 

nákazy.

Dopady na zdravie spotrebiteľa

Kontaminácia baktériami rodu Campylobacter spôsobuje 

akútnu gastroenteritídu , ochorenia, hospitalizácie a v 

niektorých prípadoch aj úmrtia spotrebiteľov.

Prevencia v potravinovom reťazci

Prístup „Jedno zdravie“ zdôrazňuje prevenciu na úrovni 

chovu, hygieny a kontroly celého potravinového reťazca.



BEZ HRANÍC



PREČO RIEŠENIA 
MUSIA BYŤ GLOBÁLNE

Prekonávanie  štátnych hraníc

Baktérie, vírusy  a chemické  látky  sa šíria  bez ohľadu  na hranice, 

čo  vyžaduje  globálne  riešenia  a spoluprácu .

Medzinárodný  obchod a cestovanie

Dynamika obchodu a cestovania umožňuje  rýchle  rozširovanie  

miestnych problémov  na globálnu  úroveň.

Jedno zdravie a spolupráca

Prístup  „Jedno zdravie“ podporuje zdieľanie  dát, jednotné  

štandardy  a medzinárodnú  spoluprácu  pre globálnu  bezpečnosť .



SPOLUPRÁCA



KEĎ ODBORNÍCI SPOLUPRACUJÚ

Multidiscipline spolupráca

Rôzni odborníci prinášajú unikátne pohľady, ktoré sa navzájom dopĺňajú a zvyšujú efektivitu riešení.

Lepšia prevencia a reakcia

Spolupráca umožňuje efektívnejšiu prevenciu chorôb a rýchlejšiu reakciu na zdravotné krízy.

Dôvera a koordinácia

Koncept 'Jedno zdravie' podporuje dôveru v systém a zdôrazňuje význam dialógu a koordinácie.
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ÚLOHA 
JEDNOTLIVCA



ČO MÔŽEME UROBIŤ 
MY

Výber  kvalitných  potravín

Kvalitné  potraviny podporujú  zdravie a bezpečnosť  

potravinového  systému  pre všetkých  spotrebiteľov.

Dodržiavanie  hygieny

Správna  kuchynská prax minimalizuje možnosti šírenia chorôb  

prenášaných potravinami a zabezpečuje  bezpečnú  konzumáciu .

Podpora lokálnych  producentov

Podpora miestnych výrobcov  posilňuje  ekonomiku.

Zodpovedné  správanie  spotrebiteľov

Zodpovední  spotrebitelia motivujú  výrobcov  k dodržiavaniu  

vyšších  štandardov  kvality a bezpečnosti.



ZÁVER



ZDRAVIE NEZAČÍNA V NEMOCNICI

Zdravie a prostredie

Zdravie ľudí začína v prostredí, v ktorom žijeme a produkujeme potraviny, nie v nemocnici.

Prístup Jedno zdravie

Prístup Jedno zdravie ponúka cestu na bezpečnejší a udržateľnejší svet pre všetkých.

Spoločná zodpovednosť

Každé rozhodnutie, ktoré urobíme ako jednotlivci, spotrebitelia alebo občania, má vplyv na zdravie celej planéty
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ĎAKUJEM ZA 
POZORNOSŤ

ZDROJ OBRÁZKOV: EFSA, EMA, EURÓPSKA KOMISIA, ISTITUTO ZOOPROFILATTICO SPERIMENTALE DELLE VENEZIE, AI
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