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= Potravina, jejimz uCelem je doplnovat béznou stravu

= Je koncentrovanym zdrojem vitamind a mineralnich latek nebo
dalSich latek s nutricnim nebo fyziologickym ucinkem

= UrCen k pfijmu v malych odmérenych mnozstvich

= Neni nahradou pestré a vyvazené stravy

= Neslouzi k [éCbé onemocnéni — nejedna se o lé€ivy pripravek
» |ze uvadét na trh pouze balené

= Muze byt uvadén na trh ve napfiklad ve formé

= Tobolek, tablet, kapsli

» Kapaliny v ampulich, lahviCkach s kapatkem apod.

Ministerstvo zemédélstvi 3



= Nepodléha schvalovani pfed uvedenim na trh v CR

= Pri vyrobé a uvadéni doplnku stravy na trh musi byt splnény
veskeré pozadavky platné potravinarské legislativy - napriklad
pozadavky na:

= Bezpecnost

= Jakost

= Radné oznadovani
» Hygienu pfi vyrobé a uvadeéni na trh
= Za splnéni vSech pozadavku platné legislativy je v plném rozsahu

odpovédny provozovatel, ktery doplnék stravy vyrabi nebo uvadi
na trh

= Kontrolu dodrzovani pozadavku platnych pravnich pFedpisu
provadi v Ceské republice Statni zemédélska a potravinarska
inspekce (SZPI)
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Legislativa EU a CR

smeérnice 2002/46/EC

* nafrizeni (ES) €. 178/2002
* nparizeni (EU) ¢. 1169/2011
* narizeni (EU) €. 852/2004
* nafrizeni (ES) €. 1924/2006
* narizeni (ES) €. 1925/2006
= narizeni (EU) €. 2283/2015
* narizeni (ES) €. 1332/2008
* narizeni (ES) €. 1333/2008
= parizeni (ES) €. 1334/2008

Ministerstvo zemédélstvi

zakon c¢. 110/1997 Sb.
vyhlaska €. 58/2018 Sb.
vyhlaska €. 172/2015 Sb.
vyhlaska €. 417/2016
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Oznamovaci povinnosti provozovatelu potravinarskych
podniku ve vztahu k doplikum stravy

1. Registrace u statniho dozorového organu (SZPI)

Provozovatel potravinarského podniku je povinen oznamit svou
cinnost prislusSnému organu dozoru — SZPI

2. Oznameni o uvedeni doplnku stravy na trh (MZe)

Provozovatel, ktery vyrabi nebo uvadi na trh doplnék stravy, je
povinen Ministerstvu zemédélstvi zaslat oznameni o uvedeni
doplnku stravy na trh

3. Informacni povinnost prijemce potravin v misté urceni (SZPI)

Povinnost informovat SZPI o prichodu zasilky na misto urCeni v
pripadé dovozu doplnku stravy ze zahranici (EU i tfeti zemé)

Ministerstvo zemédélstvi



Oznameni o uvedeni doplinku stravy na trh

= Povinnost oznamit Ministerstvu zemeédélstvi prvni uvedeni ’
doplinku stravy na trh zaslanim Ceského textu oznaceni, ktery Oznémen;o;lwegisn-’rlrg':rhneznamené
bude uveden na obalu nebo etiketé dopliku stravy (§ 3d odst. 1 Qs
pism. b zakona €. 110/1997 Sb.)

Ozndmeni o uvedeninatrh Schvaleni dopliku stravy 7

= Mozné splinit pres elektronicky Systém pro oznamovani potravin

DOPLNEK
STRAVY

= Jedna se o informacni povinnost, nikoliv registraci nebo
schvalovaci proces

= Ministerstvo zemédélstvi neprovadi posouzeni bezpecnosti,
vysledku laboratornich testd, slozeni ani oznacovani oznameného
doplnku stravy

£% _ SYSTEM PRO 0ZNAMOVANi POTRAVIN

= Qdpoveédnost za splnéni vSech legislativnich
pozadavku nese v plném rozsahu provozovatel,
ktery doplnék stravy uvadi na trh

[ e | o o o | 9 i |
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Uvadeni povinnych informaci =
Obecné pozadavky na oznaéovani potravin —_— >

= Nafrizeni (EU) €. 1169/2011, o poskytovani informaci o potravinach
spotfebitelim

= Upravuje zpusob uvadéni povinnych informaci

= Upravuje minimalni velikost pisma

Stanovuje vycet povinnych informaci o potraviné — napr:

= Nazev potraviny
= Seznam slozek, pfipadne alergeny
= Udaj o odpovédném provozovateli

= Cisté mnoZstvi produktu (v hmotnostnich nebo objemovych
jednotkach)

» Datum minimalni trvanlivosti nebo datum spotieby

Podminky uchovani nebo podminky pouziti...

Ministerstvo zemédélstvi 8



Uvadeéni povinnych informaci

Specifické pozadavky na oznac¢ovani doplinku stravy
= Vyhlaska ¢. 58/2018 Sb., o doplricich stravy a slozeni potravin

Stanovuje vycet povinnych informaci o doplnku stravy — napr:

= Slova ,doplnék stravy” v nazvu potraviny

= Nazev vitaminl, mineralnich Ilatek nebo dalSich latek
charakterizujicich vyrobek

= Ciselny udaj o mnozstvi vitaminti, mineralnich latek nebo jinych latek
vztazeny na DDD

= Obsah vitamint a mineralnich latek i v procentech RHP
= Doporucené denni davkovani

= Varovani (upozornéni):

= Varovani pfed prekroCenim doporu¢eného denniho davkovani
= Upozornéni, aby byly vyrobky uloZzeny mimo dosah déti

» Upozornéni, ze doplnky stravy nejsou nahradou pestré stravy...

Ministerstvo zemédélstvi
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Oznacovani doplnku stravy

KR
|| ]
Ill’l/ ”U

= Povinné informace se vyznacuji tak, aby byly dobfe ; . -ﬁ: ll‘&
viditelné, citelné, nesmazatelné a spotrebiteli snadno = _ .-
dostupné | i:# | 1

S 0 § _ Eﬁiii | !gﬁﬁ JNENET
= Nesméji byt Zadnym zpussbem b$k"yty, zastreny Z“' BEEBTE i i Trimr | l’Ff@ =
preruseny jinym textem nebo vyobrazenim — nesmi byt E=gs tt_-_-; ‘l—ﬁﬁ

prelepeno napr. nalepkou se slevou
- - : .
= Informace o potraviné nesmi byt klamaveé nebo zavadéjici !¥ o "

= PPP je povinen na uzemi Ceské republiky, uvadét povinné
informace o potravinach v éeském jazyce

= Povinné informace o doplnku stravy musi byt uvedeny pfimo
na obalu nebo na etiketé k nému pripojené

slido.com
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Oznacovani dopinku stravy — ucinky na zdravi

Zdravotni tvrzeni - POVOLENO, za podminek:

= Narfizeni (ES) ¢. 1924/2006 o vyZivovych a
zdravotnich tvrzeni pfi oznaCovani potravin

» \lyjadfuji vztah mezi potravinou/slozkou a zdravim

» Lze pouzit pouze ze seznamu schvalenych tvrzeni
nebo uvedenych na tzv. on-hold seznamu

= Musi byt splnény podminky pro uvedeni tvrzeni
= Priklady:

= Vitamin C prispiva k normalni funkci imunitniho
systemu

» HorCik prispiva k normalni ¢innosti nervoveée
soustavy

Ministerstvo zemédélstvi

Tzv. . l1ééebna“ tvrzeni - ZCELA ZAKAZANO:

Uvadét informace o tom, Ze potravina ma |éCebné
ucinky, nebo dokonce muze néjakou nemoc zmirnit
nebo vylécit, je na potravinach zakazano

Jsou povazovana za klamani spotrebitele

Ve tvrzeni se obecné nesmi objevit napriklad:

Nazvy nemoci (chripka, nachlazeni, prijem, akne,
aj.) a symptomu (bolest, dusnost, zavrat, zvraceni,
horecka, aj.)

Slova jinak spojena s nemocemi Ci zdravotnimi
problemy (lek/lIéCit, uzdravit, prevence, aj.)

Voditka k problematice
zdravotnich a vyZivovych
tvrzeni (SZP1):
https://www.szpi.gov.cz/cl
anek/voditka-k-
problematice-zdravotnich-
a-vyzivovych-tvrzeni.aspx
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Pred nakupem dopinku stravy
= Ujasnit si, k jakému uc¢elu ma byt doplnék stravy uzivan a jaké latky doplnit
(napf. vitaminy skupiny B, Zelezo)

= Doplnhky stravy nakupovat pouze u ovérenych a duvéryhodnych prodejcu
nebo lékaren

= VSechny povinné informace by mély byt peclivé prostudovany (slozeni,
ucinné latky, davkovani, varovani)

= \ pripadé nejasnosti by mélo byt uzivani konzultovano s lékarem nebo
Iékarnikem, zejména pfi souCasném wuzivani |éCiv nebo probihajicim
onemocnéni
» Trezalka teCkovana by neméla byt kombinovana s antidepresivy
» Vysoké davky vitaminu K mohou narusit ucinnost leéku na redéni krve

= ZvySena pozornost by méla byt vénovana podezielym tvrzenim (,lédi",
,zazracny ucinek"”) — doplnék stravy neni IéCivy pfipravek

= Qvérit, zda doplnék stravy neni uveden na seznamu nevyhovujicich potravin
SZP| (www.potravinynapranyri.cz)

Ministerstvo zemédélstvi 12
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Pri nakupu doplnku stravy online sledovat:

= Dudvéryhodnost webové stranky (pfeklepy, jazykové chyby, __ S
prehlednost) &

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

= J ed n OZ n a é n O u i d e n t i fi kac i p rOd évaj ic ih o ( n ézev, Hledéni rizikovych webl: Hledej  Rozsifené hledéni » Pﬁpnminky Pndéni podnétu
S I’d IO/p rOVOZOVH a y ko n ta ktn I’ u d aj e ) Domii / Rizikové webové stranky

NejnovéjSi zaznamy blokovano

1 Stav stranek ke dni 30.01.2026
"% https:/ffitnewsflash.com/420/lpziue
req-id=wxIljVqNO
Liposivin

= Jasné obchodni podminky v Ceském jazyce

Stav stranek ke dni 27.04.2026
https:/lcz.iverylab.com/

Cordyceps Pulse

= Moznost reklamace a odstoupeni od smlouvy (informace o

pravech spotrebitele)

https://biolabshop.cz/

M —  Stav stranek ke dni 23.01.2026
e e -] )
| S s =] https://cz.iherb.com/

: Vice produktii Vice produkti

= Dostupnost povinnych informaci o doplnku stravy jesté
pred dokoncenim nakupu

Stav stranek ke dni 23.10.2025 Stav stranek ke dni 21.11.2025
.V.I:: Iz'n;tr;;i:eh:;{lggil-u)rye.pro (pouze . i - https://lekarna-zamberk.cz/
= Realnost nabidky — pozor na ,,zazracne” nebo IéCebné ucinky et BB R
= VZzdy ovéfit, zda webova stranka neni uvedena na seznamu I = — T
. o= - ° , , , , , - - , — ) computer-mice-for-2025-6/?
rizikovych webu na webovych strankach Statni zemeédélské = l!

a potravinarskeé inspekce (www.potravinynapranyri.cz)
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Role Statni zemeédeélské a potravinarskeé
inspekce

= QOrgan statniho dozoru pod Ministerstvem zemedélstvi
= Ufedni kontroly ve vyrobég, distribuci, prodeji i e-commerce
= Qdbéry vzorkl, laboratorni rozbory, kontrola oznacovani, hygieny, reklamy

= Ukladani opatfeni pfi zjiSténi nedostatkd — napf. zakaz uvadéni potraviny na
trh, stazeni potraviny z trhu, zakaz uzivani prostor

Nevyhovujici zjisténi u doplnku stravy pri uredni kontrole - priklady
» Farmakologicky ucinné latky (sildenafil, sibutramin)

= Tézkeé kovy (olovo, rtut)

= Rezidua pesticidu (ethylenoxid) Q

= Nepovolené formy mineralnich latek (horcik) SZPI

= www.potravinynapranyri.cz

Ministerstvo zemédélstvi 14
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Na co si dat pozor pri nakupu a uzivan

Shrnuti na zaver

v Dopliiky stravy nakupujte pouze u ovérenych a divéryhodnych
prodejcu nebo Iékaren

v' Pfed nakupem peclivé prostudujte etiketu a vSechny poskytované
informace

v" Nekupujte dopliky stravy s chybéjicim nebo nejasnym oznacenim

v' Pokud si nejste jisti, porad'te se pred zahajenim uzivani doplnku
stravy s Iékarem nebo lékarnikem

v Dodrzujte doporuc¢ené denni davkovani
v Uchovavejte dopliky stravy mimo dosah déti

v Vyhnéte se vyrobkum, které slibuji 1éébu nemoci a ,,zazra¢né“
ucinky

v' Budte obezietni pfi nakupu na zakladé nevyzadanych telefonatt
nebo na podezrelych webovych strankach
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@& Potraviny

POTRAVINY > DOPLNKY STRAVY

Bezpeénost potravin ¥
Antimikrobialni rezistence

Hygiena potravin ~
Oznacovani potravin ~
Znacky kvality potravin v
Potraviny nového typu - nové e
potraviny

Geneticky modifikované potraviny
Doplnky stravy -~

Doplnky stravy

Definice dopliiku stravy

Doplnék stravy je definovan v § 2 odst. 1 pism. g) zdkona €. 110/1997 Sb., o potravindch a tabakovych vyrobcich,
jako potravina, jejimz uéelem je doplfiovat béZnou stravu, a kterd je koncentrovanym zdrojem vitamin( a
mineralnich latek nebo dalsich latek s nutriénim nebo fyziologickym Géinkem, obsazenych v potraviné samostatné
nebo v kombinaci, uréena k pfimé spotfebé v malych odméfenych mnozstvich.

Legislativni poZadavky na dopliky stravy

DoplInék stravy je z legislativniho hlediska klasifikovan jako potravina. Z tohoto divodu je provozovatel
potravinarského podniku, ktery vyrabi, dovazi nebo uvadi na trh doplnky stravy, povinen dodrzovat veskeré
poZadavky potravinového prava. Jedna se jak o pozadavky evropskych legislativnich pfedpisi (nafizeni), tak o

= Definice doplnku stravy a legislativni pozadavky

= Oznamovaci povinnosti provozovatele potravinarského
podniku ve vztahu k doplfikim stravy

= Certifikaty a osvédéeni pro doplriky stravy

= Souvisejici témata — nové potraviny, obohacené potraviny,
zdravotni a vyZzivova tvrzeni, informace pro spotfebitele k
doplfikiim stravy

Ministerstvo zemédélstvi

by

Oznamovaci povinnosti provozovatele potravinafského podniku ve vztahu

k doplikiim stravy

Oznameni o uvedeni
doplriku stravy na trh

Oznameni o zahajeni
¢innosti provozovatele
potravinarského
podniku

ﬁ
'.i'\,",_ -

Certifikaty a osvédceni pro dopliiky stravy

Osvédceni o shodé
vyrobku nebo.€innosti
provozovatele

Certifikat zdravotni
bezpeénosti Statniho
zdravotniho tstavu

(SzU) potravinarského
podniku s platnymi
L l pravnimi predpisy
> |- ey
ZJISTIT VicE ZJSTIT VicE

Souvisejici témata

Nové potraviny Obohacené potraviny

v N . 4 >

Oznamovaci povinnost
prijemce dopliku
stravy v misté urceni

Zdravotni a vyZivova
tvrzeni u doplikd
stravy

N - X %
ZJISTIT ViCE

Informace pro
spotrebitele
k doplikim stravy
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Potraviny = Provozovny | Rizikové weby = Tematické kontroly | www.szpi.gov.cz

nejakostn, falsované a nebezpedne potraviny

i Vi i ELSKA
d‘x potraviny na pranyfi | ACN muzenen

= N Ministerstvo
Statni Cll zemédalstvi
veterinarni
sprava

Pripominky Podani podnétu

[SICEUTRM Nap nazev virobku, virobce, prodejce Hledej

UKAZ NAMAPE Hiedej SDELENI

Vary Kladnoo ‘Praha’ LIS \ s 2
2 7,\87 Lo Pardgbme éurnyerk K_ KR'S'A[OVA Chcete dostavat novinky z webu
S LUPA 2014 Potraviny na pranyfi?

Plzen = Nie %
L% Ceska republika N Pii S emai
< a b 2 fihlaste svuj email zde.
Pifbram (Czech.Republic) . °'°f:,‘°!‘° i "
Klatovy Tabor Jihlava Em"
o 2 Pisek 9

POTRAVINY NA PRANYVRI

w B Pekarsks virobky H I = Vino
PENAM CHLEB ZITNY MOSKVA Miiller Thurgau - vino bilé,
=25 [ suché, alk. 11,5%0bj., vino z

BILLA, spol. s r.o. NGOC HA NGUYEN

Na povrchu potraviny byl zjiStén vyskyt kolonii »'J
plisni bilé, Zluté, modrozelené, Sedé a cerné

I'I Vino H

MERLOT - ¢ervené vino,
polosladké, vyrobeno v
VIET ANH TRAN

Chut a viné byly neodpovidajici, oxidativni.
Oxidaza vina je vadou, kdy vino ma vétSinou

€ = vio H
Caribefia Sangria,
aromatizovany vinny napoj ze
BILLA, spol. s r.o.

©

Ve viné byl prekrocen maximaini povoleny limit
pro obsah konzervantu - kyseliny sorbové

Vino bylo zakalené. Chut a viiné byly
\}: neodpovidajici, oxidativni.

= Neékteré nevyhovujici potraviny zjiSténé pfi uredni
kontrole

= Rizikové webové stranky
= Uzaviené provozovny

Ministerstvo zemédélstvi

nejakostnl, falsované a nebezpedng potraviny

i i ~ ATNI ZEMEDELSKA
(ﬁ‘x potraviny na pranyfi | ACN mowoweeen

Hiedan potravin: || G '-ici  Rocsien hledani»

» vysvétleni nevyhovujicich parametrd  » slovnifek pojmi!

Dom / Potraviny

by

Potraviny | Provozovny | Rizikové weby | Tematické kontroly | www.szpi.gov.cz

Ministerstvo
zemédélsti

Statni
veterinarni
sprava

Nalezeno (10) \v| nejakostni

ENEYA T I 7obrazit vechny provezovny VE

Parametry hledani

Skupina potravin: Dopliiky stravy

Doplriky stravy ‘;%
vip POWER, Bylinny doplnék
stravy - suspenze 10 x9g, 90 g
Proxala

Ve vyrobku byla zjisténa pfitomnost latky sildenafil
Sildenafil je latka, jejiZ pouZiti neni pfislusnou

Doplriky stravy

Astaxanthin 8mg

MOVit Energy s.r.o.

Hmotnost vyrobku byla niZsf, neZ bylo uvedeno na -

obalu. P somn
™
Doplriky stravy
Tra Sen Slim
Lenka Bickova

Ve vyrobku, ktery byl na obalu oznaéen jake
doplnék stravy, byla zjisténa pritomnost

E Dopliiky stravy
LIVER HEALTH DIETARY

SUFFLEMENT
200 OK s.r.o.

V' dopliiku stravy byl vice neZ desetinasobné
piekroéen maximalni limit rezidua pesticidu

Dopliiky stravy
GOLDEN TREE Oral Biotics 30
bags
GOLDEN TREE, storitve za precbrazbo, d.o.o.

Obsah probiotik Streptococeus thermophilus,
Lactobacillus sp., Bifidobacterium sp. v dopliiku

Dopliiky stravy

STRAWBERRY KRATOM POWDER

GP novum s.r.o.

V potraviné byla zjisténa pfitomnost
latek mitragynin a 7-hydroxymitragynin ve

18
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Dekuji za pozornost

Ing. Katefina Schmidtova
katerina.schmidtova@mze.qgov.cz
www.bezpecnostpotravin.cz
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