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Kampan ,,Safe2Eat*“ 2026

 Na zakladé uspéchu predchozich 5 let zahajil Evropsky urad pro bezpecnost
potravin (EFSA) a jeho partnefi v Clenskych statech EU kampan Safe2Eat 2026
(#Safe2EatEU).

+ CR se ugastni letos jiz &tvrtym rokem.

« Kampan Safe2Eat si klade za cil informovat obfany o ruznych aspektech
bezpecnosti potravin, umoznit jim s duvérou si vybirat potraviny a zvysit jejich duvéru
v potravinovy system EU.

Hlavni odborné okruhy kampane:

= Bezpecna manipulace s potravinami — nemoci pfenasené potravinami, spravna manipulace s potravinami,
oznacovani potravin, udrzitelna spotreba potravin

= Jidlo a vase zdravi — vase nutricni potreby, dopliky stravy, zdravotni tvrzeni

= Co je ve vasem jidle — pfidatné latky, nové potraviny, alergeny, oznacovani potravin

Ministerstvo zemédélstvi



#Safe2EatEU 2026 - harmonogram

16. 4. 2026

Oficialni spusténi
kampané

Media relations:
1. tiskova zprava

Zacatek kampané
na socialnich
sitich, reels atp.
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Media relations:
2. tiskova zprava

Kontaktni akce
se spotiebiteli

Placena medialni
spoluprace

CERVEN CERVENEC

Media relations = V poloviné ¢ervence
konec informaéni

Kontaktni akce kampané

se spotiebiteli
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CR si pro rok 2026 vybrala nasledujici okruhy:

Zdravotni tvrzeni Dopinky stravy Vase nutricni potreby
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KONTAKTNI AKCE
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Ziskejte ovééend Informace o bezpecnosti
a kvalté potrewin, ktere konzumujete kazdy den.
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SOCIALNI SITE
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Doplriky stravy

° nejsou léky
@jsou to potraviny
9 dopliuji béZnou stravu
9 obsahuji vitaminy, mineraly nebo jiné

Iatky, které ovliviiuji fungovéni
organismu
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Bezpecnost potravin
srozumiteln

Pro dalsi tipy sledujte
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= Jak funguje dozor nad potravinami v Ceské republice?
Na co si dét jako spotfebitel pozor pfi ndkupu potravin a
jak se zajistuje jejich bezpecnost napfic celym retézcem?

0 téchto tématech jsme si povidaly v poradu Kava o ¢tvrté
na Ceském rozhlase Dvojka. Dékuji za pozvéni a
prijemnou diskuzi moderatorce Patricii Strouhalové.
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Pokud vas zajima bezpeénost potravin v CR, mlizete si
zéznam poradu poslechnout zde: https:/Inkd.in/eshej8RW
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Jsou doplriky stravy

3 Ucinky dopliik( jsou obvykle omezené

%}} Mohou vyvolat alergickou reakci

#Safe2Eat #potraviny #CeskyRozhlas #KavaOCtvrté
Bezpeénost potravin #spotrebitel #foodsafety
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Ing. Jitka Gotzova
feditelka Odboru bezpecnosti potravin, Ministerstvo zemédélstvi

Kampan zamerena na bezpecnost potravin se letos
vénuje osveté o uzivani doplnikud stravy

6 Potravinafska vyroba

Evropsky ufad pro bezpeénost potravin (EFSA) ve spolupraci s Ministerstvem zemédélstvi v leto$nim roéniku
kampané Safe2Eat nabidne spotfebitelim praktické a srozumitelné informace o dopliicich stravy. Podle studii z
poslednich let jsou dopliiky stravy souéasti kazdodenni rutiny vétsiny Eeskych spotebitel, pficemz jejich
nabidka se rychle rozsifuje a orientace na trhu je stale slozitéjsi.,Zaroveii muze prehnana divéra v jejich acinky a
neuvazené uzivani negativné ovlivnit zdravi. O to dilezitéjsi je spotfebitele dlouhodobé vést k tomu, aby peélivé
posuzovali divéryhodnost produktu i rediné zdravotni pfinosy.

.Obliba doplnkd stravy je v Ceské republice vysoka, atoiv
celoevropském srovnani. Jejich ani ale neni bez nastrah.
Problematice zvySovani povédomi o bezpec¢ném uzivani dopliiku
stravy se v ramci Odboru bezpecnosti potravin a Odboru
potravinarského soustavné vénujeme. Existuji vazné obavy tykajici
se zavadeéjiciho marketingu nékterych takovych produktd. Vitame
proto prilezitost prispét k été o této velmi komplexni
problematice,” fekl v souvislosti se zahajenim kampané Safe2Eat
Jindfrich Fialka, vrchni feditel Sekce potravinarstvi a potravinovy

ombudsman Ministerstva zemédélstvi.

Spravna a pravdiva tvrzeni na
doplricich stravy nejsou
samozrejmostl. Mlnlsterstvo
zemédélstvi  upozornuje na
rizika a porada webinar ke
Svétovému dni bezpecnosti
potravin

Praha 2. ervna 2026 | E\Fl’f!pbkd unie disponuje jednim z nP\p

nu, konkrétné 76 pr

pfi nakupu cena.

Evropsky urad pro bezpecnost potravin zahgjil kampan Safe2Eat 2026;
cilem je posilit davéru spotrebitelt a informovanost o bezpecnosti
potravin
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Safe2Eat v SR

SR sa zapaja do kampane piaty krat a pre rok 2026 boli pre Slovensko zvolené

nasledovné témy:
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Safe2Eat v SR

Bezpecnost’ potravin
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Ing. Jitka Gotzova

litka.gotzova@mze.qov.cz
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