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Co je Nutrivigilance

« systém pro sbér a analyzu nezadoucich zdravotnich reakci
(neinfekcniho puvodu!) po konzumaci DS, ,novych® potravin...

» provozovany v CR (SZU-CZVP) od r. 2015 na webu nutrivigilance.szu.cz
* neprovadi vlastni kontrolni €innost v terénu

. pracuje v souéinnosti s OOVZ (KHS, MZ CR), dozorovymi
a kontrolnimi organy (SZPI, SVS), SzZU-CTZB, MZe...,
a také s obdobnymi NVG systémy v zahranicCi
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Jak systém NVG pracuje

1. pFijem hlaseni (online NVG, SUKL...)

« informace hlasi siroka verejnost (laici i odbornici)

« hlaseni nepovinné (vs. farmako/kosmetovigilance)
— odhad: hlaseno jen 1 % vSech NU

2. zhodnoceni + doplnéni informaci: o potraving, NU, anamnéze spotiebitele aj.

3. analyza informaci — metodickeé urceni PS

4. realizovana opatreni: # (dle sily PS, vaznosti reakce, pocCtu hlaseni...)
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Prehled a charakteristika hlaseni




C..

Co bylo hlaseno

<Ostatni potrav@

M Jiné (zdravotnické
prostredky aj.)

Fakta v kostce - |

+ k 5/2026: 181 hlaseni

Kdo hlasil

® Odborna
verejnost

M P¥imi
spotrebitelé

« v @ kazdé 3. hladeni pfedavano do kompetence KHS/SZPI/SUKL...



Fakta v kostce - I szu

35 Silna PS 33 Hlaseni dle jednotlivych
kategoriich PS
(v %)

0

VELMI PRAVDEPODOBNA SPORNA NEPRAVDEPODOBNA VYLOUCENA NEHODNOCENO *
PRAVDEPODOBNA

« silna PS: jen u 1/5 hlaseni
« DS predstavuji ~ 80 %



Hlaseni se silnou PS - opatreni szu

* 1. skupina: vétSina pripadu: individualni charakter,
bez nutnosti intervence smérem k Siroke verejnosti —
monitoring + informace ,pouze” v roCni zprave N

« 2. skupina: nékolik pripadul a opakujici se charakter —
informovani spotiebiteld napf. formou aktuality na webu SZU
(napr. k Mg a GIT obtizim)

« 3. skupina: nékolik pripadu: zavazna reakce, ohrozeni zivota

— systemova komunikace s organy BP
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Akutni otrava po DS s obsahem amygdalinu




Hlaseni NU do systému Nutrivigilance

. 1/ 2021 pfijato hlaSeni na otravu po DS od lékafe z Usteckého kraje

« konzumace cca "2 cajove Izicky prasku rozmichané ve vode
— po 15 min nevolnost, to¢eni hlavy, malatnost,
pozdéji zvraceni, prujem a ztrata védomi — prevoz RZS na ARO

« otrava potvrzena krevnimi testy,
bylo podano antidotum,
72 lety pacient po kratké hospitalizaci propustén

OVY O
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Vymena informaci, setreni pripadu
zavaznost pripadu — rychla vymeéna informaci
(lekaf, SZU, KHS, MZ, MZe, SZPI)
Hodnoceni PS (SZU-CZVP): velmi pravdépodobna

SZPI: analyza DS: 1 DDD obsahuje 1760 mg
amygdalinu (~ 104 mg HCN po metabolizaci)

Hodnoceni rizika SZU-CTZB:
ARfD prekro€ena v denni davce 74x = potravina skodliva zdravi

Informace vlozena do RASFF, informovan UVZ SK, tiskova zprava SZPI
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Akutni poskozeni jater po DS
s obsahem Garcinia cambogia

u || e
slido.com #1057 175
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NU hlasen klin. farmaceutem pies SUKL

zena, 69 let, polymorbidni

DS s extraktem GC (hl. ucinna latka HCA) aj. slozkami
béhem nékolika mésicu postupné 1 1 JT (ALT 44x1, AST 20x1), nutna
hospitalizace, jine pficCiny vylouCeny, po vysazeni DS uprava zdravotniho stavu

Legislativa/bezpecnost:
- CR: max. 2 g HCA/den (vyhl. &. 368/2024), ale asi bude pfehodnoceno

- Francie: zakaz Ié,c“:iv s GC, od 17. 4. 2025 ro¢ni zakaz vSech DS s GC
kvuli desitkam NU (jatra, srdce, psychika) — ¢eka se na hodnoceni EFSA (2026)
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Vymena informaci, setreni pripadu

. PS: pravdépodobna + NU vazny — podnét predan HSHMP — hodnoceni
rizika
- CTZB: slozeni, znaCeni, mnozstvi HCA v souladu s predpisy, ale vzhledem
k efektu (a zahraniénim hlasenim NU) — pouziti GC v potravinach pfehodnotit

* DS neni radné notifikovan — podnét na SZPI

- SZPI: kontaktovan vyrobce, bez reakce, firma v likvidaci — podnét nerelevantni

14



Systemove opatreni MZ v Italii

slido.com #1051 175



Fedaiisf: Ministero della Salute — Avvertenze per gli integratori con curcuma, 2022.
Dostupné z: https://www.fedaiisf.it/ministero-della-salute-avvertenze-per-gli-integratori-con-curcuma-sconsigliati-in-caso-di-alterazioni-della-funzione-epatica/, cit. 2.6.2026. 16



https://www.fedaiisf.it/ministero-della-salute-avvertenze-per-gli-integratori-con-curcuma-sconsigliati-in-caso-di-alterazioni-della-funzione-epatica/
https://www.fedaiisf.it/ministero-della-salute-avvertenze-per-gli-integratori-con-curcuma-sconsigliati-in-caso-di-alterazioni-della-funzione-epatica/
https://www.fedaiisf.it/ministero-della-salute-avvertenze-per-gli-integratori-con-curcuma-sconsigliati-in-caso-di-alterazioni-della-funzione-epatica/
https://www.fedaiisf.it/ministero-della-salute-avvertenze-per-gli-integratori-con-curcuma-sconsigliati-in-caso-di-alterazioni-della-funzione-epatica/
https://www.fedaiisf.it/ministero-della-salute-avvertenze-per-gli-integratori-con-curcuma-sconsigliati-in-caso-di-alterazioni-della-funzione-epatica/
https://www.fedaiisf.it/ministero-della-salute-avvertenze-per-gli-integratori-con-curcuma-sconsigliati-in-caso-di-alterazioni-della-funzione-epatica/
https://www.fedaiisf.it/ministero-della-salute-avvertenze-per-gli-integratori-con-curcuma-sconsigliati-in-caso-di-alterazioni-della-funzione-epatica/
https://www.fedaiisf.it/ministero-della-salute-avvertenze-per-gli-integratori-con-curcuma-sconsigliati-in-caso-di-alterazioni-della-funzione-epatica/
https://www.fedaiisf.it/ministero-della-salute-avvertenze-per-gli-integratori-con-curcuma-sconsigliati-in-caso-di-alterazioni-della-funzione-epatica/
https://www.fedaiisf.it/ministero-della-salute-avvertenze-per-gli-integratori-con-curcuma-sconsigliati-in-caso-di-alterazioni-della-funzione-epatica/
https://www.fedaiisf.it/ministero-della-salute-avvertenze-per-gli-integratori-con-curcuma-sconsigliati-in-caso-di-alterazioni-della-funzione-epatica/
https://www.fedaiisf.it/ministero-della-salute-avvertenze-per-gli-integratori-con-curcuma-sconsigliati-in-caso-di-alterazioni-della-funzione-epatica/
https://www.fedaiisf.it/ministero-della-salute-avvertenze-per-gli-integratori-con-curcuma-sconsigliati-in-caso-di-alterazioni-della-funzione-epatica/
https://www.fedaiisf.it/ministero-della-salute-avvertenze-per-gli-integratori-con-curcuma-sconsigliati-in-caso-di-alterazioni-della-funzione-epatica/
https://www.fedaiisf.it/ministero-della-salute-avvertenze-per-gli-integratori-con-curcuma-sconsigliati-in-caso-di-alterazioni-della-funzione-epatica/
https://www.fedaiisf.it/ministero-della-salute-avvertenze-per-gli-integratori-con-curcuma-sconsigliati-in-caso-di-alterazioni-della-funzione-epatica/
https://www.fedaiisf.it/ministero-della-salute-avvertenze-per-gli-integratori-con-curcuma-sconsigliati-in-caso-di-alterazioni-della-funzione-epatica/
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https://www.fedaiisf.it/ministero-della-salute-avvertenze-per-gli-integratori-con-curcuma-sconsigliati-in-caso-di-alterazioni-della-funzione-epatica/
https://www.fedaiisf.it/ministero-della-salute-avvertenze-per-gli-integratori-con-curcuma-sconsigliati-in-caso-di-alterazioni-della-funzione-epatica/
https://www.fedaiisf.it/ministero-della-salute-avvertenze-per-gli-integratori-con-curcuma-sconsigliati-in-caso-di-alterazioni-della-funzione-epatica/
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https://www.fedaiisf.it/ministero-della-salute-avvertenze-per-gli-integratori-con-curcuma-sconsigliati-in-caso-di-alterazioni-della-funzione-epatica/
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https://www.fedaiisf.it/ministero-della-salute-avvertenze-per-gli-integratori-con-curcuma-sconsigliati-in-caso-di-alterazioni-della-funzione-epatica/
https://www.fedaiisf.it/ministero-della-salute-avvertenze-per-gli-integratori-con-curcuma-sconsigliati-in-caso-di-alterazioni-della-funzione-epatica/
https://www.fedaiisf.it/ministero-della-salute-avvertenze-per-gli-integratori-con-curcuma-sconsigliati-in-caso-di-alterazioni-della-funzione-epatica/
https://www.fedaiisf.it/ministero-della-salute-avvertenze-per-gli-integratori-con-curcuma-sconsigliati-in-caso-di-alterazioni-della-funzione-epatica/

Kdyz jsou potraviny (ne)bezpecné:

od kazuistik k zavérum...

« prezentované priklady nemaji predstavovat

obecnou nebezpecnost vSech DS (resp. potravin)

- jde o signaly, Zze se mohou objevit NU, v&etné pfipadl s $irsim dopadem

(napf. Francie, Italie... v CR zatim individualni zachyty)

- sbér a hodnoceni hlaseni NU umoziiuje véasnou identifikaci rizik
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Shrnuti

system Nutrivigilance: unikatni systém,
kam Ize hlasit NU (neinfekéniho puvodu) po potravinach

hodnotime ~ 16 pfipadu/rok (hlaseni dobrovolna), v r. 2025: 13 hlaseni

detailni informace k pripadum, zaveéry, realizovana opatfeni, doporuéeni —
rocni zpravy, aktuality na webu SZU, soc. siti FB

budoucnost: dalsi rozvoj systému Nutrivigilance
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www.nutrivigilance.szu.cz
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SZU

Dekuji za pozornost.

SZU — Centrum zdravi, vyzivy a potravin, Brno

svatava.bischofova@szu.gov.cz

Podpofeno MZ CR — RVO (SZU, 75010330)
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