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POZVANKA NA WEBINA

Proc rostlinna strava?
Prinosy pro telo i planetu.

Kdy: 26.11. 2024, 10:00 — 10:45

Kde: online, aplikace Teams

Ustav zemédélské ekonomiky a informaci si Vas ve spolupraci
s Informacénim centrem bezpecnosti potravin Ministerstva zemédélstvi

dovoluje pozvat na odborny webinar zaméreny na cilovou skupinu mladeze
zakladnich a stfednich Skol ve vékové kategorii teenageru.

Webinar studenty seznami s riznymi typy stale popularnéjsi rostlinné stravy.
Takova strava muZze snizit riziko nékterych nepfenosnych nemoci

a soucasné prispét k udrzitelng€jSimu zpUsobu Zivota. Je v8ak dulezité
nezapominat i na mozna rizika nedostatku dulezitych Zivin, pokud neni
strava adekvatné sestavena. Zminény budou i dalsi alternativni zpisoby
stravovani a spravné sestaveni jidelnicku.
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Lektorka: Mgr. Marina Jefabkova

Nutriéni terapeutka se specializaci na vyzivu déti a dospélych, Ustav
hygieny 3.LF Univerzity Karlovy, Praha

Délka webinare, vé.dotazli: max. 45 min. Vlastni prezentace: 30-35 min.

Ugast na webinafi je bezplatna. Odborna éast webinare bude nahravana pro
potreby dalSi vyuky. Prihlasenim udélujete souhlas s nahravkou.

Prihlaseni:
Prihlasit se mlzete na registracnim linku:

https://agronavigator.cz/akce/proc-rostlinna-strava-prinosy-pro-telo-i-planetu

Prosime o peclivé zadani e-mailové adresy, na kterou nasledné den pred
konanim akce obdrzite dalSi informace, pokyny a odkaz na webinar.

Prihlaseni je mozné do 24.11.2024.

V pripadé dalSich otazek nebo nejasnosti se, prosim, obratte na
organizatora:

Ing. Daniela Doudova, tel.: 731 119 154, e-mail: doudova.daniela@uzei.cz
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A INFORMACI INISTERSTVO ZEMEDELSTVI
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