0ZNACOVANI POTRAVIN

TABULKA

VYZIVOVYCH

UDAJU

Vyzivové idaje se vyjadiuji na 100 g nebo
u tekutych potravin na 100 ml.

Muze byt pouZito slovo ,energie” nebo
,energeticka hodnota"”.

kJ = kilojouly, kcal = kilokalorie

1 kcal = 4,18 k)

Sacharidy se rozuméji viechny sacharidy,
které jsou metabolizovany v lidském
organismu, v¢. polyalkohold.

Cukry tvoii podmnozinu sacharidd, kterymi
se rozumi vsechny monosacharidy (napt.
glukdza) a disacharidy (napf. sacharéza)
s vyjimkou polyalkohold.

Soli se rozumi obsah ekvivalentu soli *
vypocteny podle vzorce: sil = sodik x 2,5.
V tésné blizkosti vyzivovych Gdaji se mize
nachazet formulace uvadgjici, ze sul je

v potraviné obsazena vylu¢né v disledku
prirozené se vyskytujictho sodiku.

Vitaminy a mineralni latky (zde napf. vapnik) mohou
byt v tabulce uvedeny jen, pokud jich potravina
obsahuje vyznamné mnozstvi, tj. nejméné 15 %
referencni hodnoty pfijmu pro produkty jiné nez napoje
anejméné 7,5 % pro napoje. Rovnéz je nutné uvést také
procentualni vyjadreni referencni hodnoty prijmu.

*Referenéni hodnota pFijmu (RHP) ma predstavovat :

optimalni slozeni kazdodenni vyvazené stravy pro
zdravého jedince, slouzi pouze jako orientacni hodnota,
ktera byla stanovena pro zdravého ¢lovéka s pfimérenou
hmotnosti a fyzickou aktivitou. Zkratku RHP Ize na
etiketdch potravin pouzit tehdy, pokud je na baleni
plné vysvétlena a spottebitelé ji mohou snadno nalézt
spole¢né s prohlasenim ,Referenéni hodnota pfijmu
u primérné dospélé osoby (8 400 kJ/2 000 kcal)"
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Statni

sprava

Vyzivové idaje na100g

Energie 1108kJ/265 keal |

Tuky 16g
>z toho nasycené

mastné kyseliny 1039 |
Sacharidy 12g
>z toho cukry 129
Bilkoviny 2899 |
sal 219

veterinarni

Vapnik 1100 mg (137 %*))

TELENINA

(Zdroj: Statni zdravotni Ustav Praha, 2018)
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Potravinova pyramida je zpUsob grafického znazornéni skupin
potravin zaloZzeny najejich vyZzivové hodnoté. Pyramida je rozdélena
typicky do Ctyf pater. Zatazenf potraviny do patra uréuje, jak casto
by mél ¢lovék danou potravinu konzumovat: ¢im vyssi patro, tim
méné ¢asto.
Vice informaci  [m] s ysaad
k vyZivové pyramidé
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vyzivovych idaji  obsahuje sedm
zékladnich vyzivovych hodnot (v tabulce tucné).
Vyzivové hodnoty museji byt na balenych potravinach
uvedeny povinné a v daném poradi. Pro nékteré
potraviny existuje vyjimka a vyZzivové hodnoty na nich
uvedené byt nemusi. Jsou to napfiklad: nebalené
potraviny (petivo, v obchodé nakréjené syry a masné
vyrobky aj.), nezpracované potraviny (Cerstvé maso,
zelenina, ovoce aj.), pokrmy podavané ve stravovacich
sluzbach, potraviny s obalem mensim nez 25
cm?, zvykacky, drozdi, kava, Caj, sll, ocet, Zelatina,
potravinaiské pridatné latky, vody, do kterych nebylo
pfidano nic kromé CO, ¢i aromat, potraviny dodévané
vyrobcem v malém mnoZstvi a jiné.

Ve vyjimecnych pfipadech, pokud neni na obale
potraviny dostatek mista, nemusi byt Gdaje uvedeny
v tabulce, ale mohou byt v fadé za sebou.

Zakladnich sedm vyzivovych Gdajd mlze byt
dobrovolné doplnéno o mnozstvi jedné nebo vice
téchto Zivin: mononenasycenych mastnych kyselin,
polynenasycenych mastnych kyselin, polyalkoholii,
$krobu, vldkniny, vitaminti a minerélnich ltek.
Vyzivové udaje predstavuji uzavieny seznam
obsahujici  G4daj o energetické hodnoté
a vyjmenovanych Zivinach a nelze do néj dopliovat
z4dné dalsi vyzivové Gdaje (napf. Udaj tykajici se
cholesterolu, transmastnych kyselin apod.).
Hodnoty vyzivovych Gdaji Ize mimo vyjadieni na
100 g nebo na 100 ml navic vyjadfit také v pfepoctu
na porci nebo jednotku spotteby.

Na obale potraviny je moiné vybrané vyzivové
udaje zopakovat. Opakovat je mozné samotny daj
o energetické hodnoté nebo (daj o energetické
hodnoté spolu s mnozstvim tuki, nasycenych
mastnych kyselin, cukrii a soli. Tyto opakované
Gdaje musf byt uvedeny v hlavnim zorném poli. Jiné
vyZzivové tdaje opakovat nelze.

Text letaku je informativniho charakteru a neni pravné zévazny.
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