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ABSTRAKT

Z divodu genetické zatéze, znecisténého ovzdusi a nevhodného zivotniho stylu je stale vétsi
mnozstvi lidi suzovano alergiemi na ur¢ité potraviny. V Ceské republice trpi potravinovou alergii 5 az 8 %
déti a 3 % dospélych.

Alergické reakce jsou doprovazeny koznimi problémy, o€nimi zanéty, travicimi nebo dychacimi
obtizemi, v extrémnim pfipadé anafylaktickym Sokem, zpUsobuji ¢astéjsi vyskyt dalSich onemocnéni, i
celkové neprospivani a vychyleni imunity. Nepfiméfené reakce imunitniho systému ovliviuji psychiku
i celkovou kvalitu Zivota.

Tato pfednaska si poklada nasledujici otazky:

e Ve kterych potravinach najdeme dany alergen?
e U kterych potravin hrozi zkfizena alergie?
e Jaka dietni opatfeni mame pfi potvrzené alergii délat, abychom se vyhnuli alergické reakci?

Budeme se vénovat alergii na ofechy, soju, ryby a dary more, ovoce a zeleninu, mléko, vejce

a mouku.



