Aktualni diskutovana témata v oblasti kontaminantti v potravinach —
kvéten 2024

Prehled hlavnich kontaminant( v potravinach, které jsou sledovany a diskutovany v EK, DG
SANTE (Generalni reditelstvi pro zdravi a bezpecnost potravin).

Uvedené hodnoty jsou pouze navrhy a jsou zde zvefrejnény pro informaci o souéasném
stavu projednavani, nejedna se o schvalené maximalni limity.

Akrylamid
Nafizeni Komise (EU) 2017/2158, kterym se stanovi zmirfujici opatfeni a porovnavaci

hodnoty pro snizeni pfitomnosti akrylamidu v potravinach uvadi povinnost po urcité dobé
prezkoumat stavajici porovnavaci hodnoty pro potraviny uvedené v pfiloze 1V tohoto nafizeni.
Zaroven toto nafizeni uvadi, ze by mélo byt zvazeno stanoveni maximalnich limita (jako
doplnéni naf. 2017/2158) akrylamidu v urCitych potravinach.

Aktualné probiha diskuze nad zménami porovnavacich hodnot a mozné stanoveni ML
v potravinach z pfilohy IV nafizeni 2017/2158:

Potravina Aktualni porovnavaci | Navrzena nova | Navrzeny
hodnota (ng/kg) | porovnavaci hodnota | maximalni limit
Z narizeni 2017/2158 (ng/kg) (ng/kg)

Hranolky (k  pfimé | 500 500 850

spotiebé)

Umisténé na trh k pfimé
spotrebé nebo po
pfipravé v laboratofi
podle instrukci na obalu
(standardizovana
smazici procedura bude
stanovena).

Bramborové lupinky z | 750 700 1000
Cerstvych brambor a z
bramborového tésta
Bramborové krekry

Jiné bramborové vyrobky
z bramborového tésta
(jako jsou pochutiny
(savoury snacks) na bazi
brambor - obsah vlhkosti

<5 %)

Mékky chléb (na bazi

obilovin) 50 50 75
a) PSenicny chléb

b) Mékky chléb, jiny nez | 100 75 125

pSenicny chléb

4. Snidariové ceredlie
(kromé& obilné kaSe,
nepecenych mdsli,
lisovanych vlocek)

4a) vyrobky z otrub a
celozrnné ceredlie, 300 300 500
obalena zrna pufovana v
pufovacim délu

4b) pSenitné (vCetné
pSenice Spaldy), 300 250 350
je€menné a zitné vyrobky




(vCetné opékanych
vlocek)* jiné nez
v kategorii 4 a)

4c) vyrobky z kukufice a
ryze (vC€etné opékanych
vlocek)* jiné nez
v kategorii 4 a)

4d) neobalena zrna
pufovana v pufovacim
délu**

4e) granola (peCené
kfupavé misli) jiné nez
v kategorii 4 a)

* jiné nez celozrnné
ceredlie a/nebo jiné nez
otrubové cerealie.
Obilovina pfitomna v
nejvetsim mnozstvi
urcuje kategorii.

** vCetné snidafovych
ceredlii se zrny
pufovanymi v pufovacim
délu jako ingredience v
nejvétsSim mnozstvi

150

150

450

125

250

600

200

Susenky a oplatky
Krekry S vyjimkou
bramborovych krekr
(vCetné obilnych
pochutin (savoury
snacks))

Kfupavy chléb a suchary
Pernik

Ostatni  jemné/trvanlivé
pecivo a kolace

350
400

350
800

300
300

300
700

200

500
500

400/500
1000

300

Pufované cerealni kolace
a) Pufované cerealni
kolace jiné nez b)

b) Pufované ceredlni
kolaCe na bazi pSenice,
Spaldy, jeCmene a Zita

300

450

500

600

Prazena kava

400

400

500

Instantni (rozpustna)
kava

850

850

1000

Nahrazky kavy

a) nahrazky kavy
vyhradné z obilovin

b) nahrazky kavy ze
smési obilovin a Eekanky
c) nahrazky kavy
vyhradné z ¢ekanky

(*) Porovnavaci hodnota
a hodnota maximalniho
limitu, ktera se pouzije na
nahrazky kavy ze smési
obilovin a  Cekanky,
zohledhuje relativni podil
téchto slozek v
kone&ném vyrobku

500
*)
4000

450
)
3500

600
*)
4500

Potraviny pro malé déti,
obilné pFikrmy pro

40

40

50




kojence a malé déti,
kromé susenek a
suchar(

SuSenky a suchary pro | 150 100 125
kojence a malé déti
prodavané pro kojence a
malé déti

Tato kategorie zahrnuje
suSenky a  suchary
definované Vv nafizeni
609/2013 a dalSi suSenky
a suchary prodavané pro
kojence a malé déti.
Spojenim  ,,Prodavané
pro kojence a malé déti“
je mysleno pouziti
marketingovych nastroju
(napfiklad kreslenych
obrazkd, volnych hracek,
tvart abecedy/zvirat,
reklam  atd.), které
podporuji prodej téchto
vyrobkli  kojencim a
malym détem

Dale jsou navrhovany nové porovnavaci hodnoty pro dalsi potraviny, z nichz nékteré jsou
uvedeny v doporuceni Komise (EU) 2019/1888 o monitorovani pfitomnosti akrylamidu v
nékterych potravinach, a jiné byly uréeny na zakladé aktualnich dat o vyskytu akrylamidu
v potravinach.

Potravina Porovnavaci Odpovidajici zmirnujici opatreni
hodnota Nafizeni 2017/2158

Rosti 800 pg/kg Zmirfiujici opatreni Priloha |, | + 1b

Ostatni bramborové pokrmy (pe¢ené nebo | 300 pg/kg ZmirAujici opatfeni PFiloha |, | + Ib

smazené), v€etné bramborovych kroket)

Hranolky z kofenové a hliznaté zeleniny 500 pg/kg Zmirfujici opatfeni Pfiloha |, | + Ib

Oxidované Cerné olivy 850 pg/kg Zmirfujici opatfeni Priloha |

Ovocné lupinky/chipsy 250 pgrkg ZmirAujici opatfeni Priloha |, | + la

Zeleninové lupinky jiné nez bramborové a 700 pg/kg Zmirfujici opatfeni Pfiloha |, | + la

obilné lupinky

Zpracovana cibule 700 pg/kg Zmirnujici opatfeni Priloha |, | + la

Kakaovy prasek 450 pg/kg Zmirfujici opatreni Priloha |, V

Glycidyl estery a 3-MCPD estery

Diskutuje se nad stanovenim maximalnich limitd (ML) pro 3-MCPD estery (3-MCPDE) a
glycidyl estery (GE) u skupin potravin jinych, nez jsou rostlinné oleje, rybi oleje, poCate¢ni
kojenecka a pokraCovaci vyZiva a vyZiva pro malé déti.

Aktudlni ndvrh ML je uveden v tabulce:

Potravina Navrhovany ML Navrhovany ML pro
pro glycidyl estery | sumu 3-MCPD a 3-
(ng/kg) MCPD estery
(vyjadieny jako 3-
MCPD) (ug/kg)
Margariny a podobné produkty 750 1250
Instantni nudle 750 750




Obilné prikrmy pro kojence a malé déti 25 75 nebo 50

(v€etné susenek a sucharll) — ML je

vztazen na potraviny ve stavu, jak jsou

umistény na trh

Potraviny pro déti (pokrmy pro kojence 25 50

a malé déti uréené k pfimé spotiebé)

Kfupavy chléb 150 250

SuSenky, (cookies) vCetné suSenek s 250 500

naplini

Krekry (obilné slané ty€inky) 150 500

Jemné pecivo a kolace 400 700

Majonéza/omacky na bazi rostlinného 300 500

oleje

Kofenici pfipravky (seasoning) nebo 500 1000

extrakty

Doplnky stravy obsahuijici specialni 400 750

mastné kyseliny

Bramborové/zeleninové lupinky 400 700

Hranolky 250 400

Pomazanky (napf. Cokoladové) 250 750

Snidanové cerealie 50 50
Nitrosaminy

Jedna se o latky vznikajici za urcitych podminek z dusitand a bilkovin, resp. ze sekundarnich
amind (aminokyseliny, biogenni aminy, néktera aromata aj.), které jsou pfirozenou slozkou
potravin. Na zakladé pokus( na zvifatech jsou nékteré povazovany za genotoxické a
karcinogenni. Tyto chemické kontaminanty vznikaji v potravinach béhem vyroby a skladovani
a pravdépodobné se vytvareji i v lidském Zzaludku. Jejich vyskyt byl prokazan predevsim
v uzenych masech, syrech, rybach, v nizSich mnozstvich v nakladané zeleniné, pivu, whisky.
Evropsky ufad pro bezpeénost potravin (EFSA) ve svém nedavném védeckém stanovisku
uved|, ze hladina dietarni expozice nitrosaminim pfedstavuje zdravotni riziko pro evropského
spotiebitele. Proto se na jednanich pracovni skupiny pro primyslové a environmentalni
kontaminanty v potravinach pfi EK oteviela diskuze ke stanoveni moznych maximalnich limitd
pro nitrosaminy v relevantnich potravinach, dale se diskutuje otazka dostupnosti vhodnych
laboratornich metod pro stanoveni obsahu téchto latek v potravinach a postup dobré praxe
k pfedchazeni a snizeni vyskytu nitrosamint v danych potravinach.

Uhlovodiky mineralniho oleje v potravinach

Na konci roku 2021 byla publikovana zprava organizace FoodWatch tykajici se prizkumu
obsahu uhlovodik(l mineralniho oleje (MOH) v potravinach. Organizace odebrala kolem 150
vzorkl rlznych potravin v péti zemich EU. Z vysledkl je patrné, Ze pfiblizné kazdy osmy
vzorek byl kontaminovan aromatickymi uhlovodiky mineralniho oleje (MOAH), coz je jedna z
frakci MOH, u nichz v minulosti ufadem EFSA nemohly byt vylou€eny genotoxické a
karcinogenni vlastnosti, coz vyvolava obavy o lidské zdravi. Testovanymi potravinami byly
napf. Cokolady, margariny, bujény a dalSi. Na urovni EU prozatim neexistuje kone¢né védecké
stanovisko od ufadu EFSA pro MOH (v€etné MOAH). ML pro MOH (a MOAH) nebyly doposud
stanoveny. V roce 2020 byla EK a CS odsouhlasena bezpeénostni hladina 1,0 mg/kg pro
jednotlivé relevantni frakce MOAH v kojenecké vyzivé a v potravinach pro malé déti.

Dne 21. 04. 22 Clenské staty EU odsouhlasily harmonizovany pfistupu v této véci. V prohlaseni
se uvadi limitni hladiny (na urovni limitd kvantifikace) — viz nize, pfi jejichz prekroCeni by se
mely vyrobky obsahujici MOAH stahovat z trhu a pfipadné také od spotfebitelt. Na zakladé
nejasné interpretace nékterych &asti prohladeni se CS a EK dohodly na zmé&né&/doplnéni




danych &asti prohlaseni, ktera byla odsouhlasena na Stalém vyboru dne 19.10. 2022 (Novel
Food and Toxicological Safety (europa.eu)).

Aktualni do¢asné limitni hladiny pro MOAH v potravinach:

e (.5 mg/kg for dry foods with a low fat/o1l content (< 4% fat/o1l)
e | mg/kg for foods with a higher fat/oil content (> 4% fat/oil, <50% fat/o1l)

e 2 mg/kg for fats/ oils or foods with =50% fat/oil

V zafi 2023 Evropsky ufad pro bezpeénost potravin (EFSA) publikoval aktualizované védecké
stanovisko k uhlovodikim mineralniho oleje (MOH) v potravinach. V souvislosti s vysledky
tohoto stanoviska se nedavno na urovni EU oteviela diskuze k moZnému stanoveni
maximalnich limitd pro MOAH (frakce MOH - Mineral Oil Aromatic Hydrocarbons)
v relevantnich potravinach. Jedna z navrzenych moznosti, jak regulovat tuto frakci
v potravinach je uvedena nize:

Navrh ML pro MOAH v potravinach:

5.5 Mineral Oil Aromatic Hydrocarbons (=C10 to Maximum Remarks
<C50) levels (mg/kg)
5.5.1 All foods other than fresh and frozen fruits and

vegetables, fresh an d frozen meat and offal of
terrestrial animals, fresh and frozen fish and
other seafood.

55.11 Products with a fat < 4% fat/oil content 0,50 mg/kg
5.5.1.2 Products with > 4% and < 50% fat/oil content 1,0 mg/kg
5.5.1.3 Products with > 50% fat/oil content 2,0 mg/kg

Arsen v rybach a v jinych moiskych plodech

Aktualné se diskutuje stanoveni maximalnich limitd pro arsen v rybach a v dalSich morskych
plodech, které mohou byt vyznamnym dietarnim expozi¢nim zdrojem anorganické formy
arsenu pro evropského spotiebitele.

Aktualni navrh ML je nasledujici:

3.6 Inorganic arsenic Maximum | Remarks
(sum of As(lll) and levels
As(V)) (mg/kg)

The maximum level for inorganic
arsenic applies to products listed in

3.4.1t03.4.8.
3.45 Muscle meat of the The maximum level applies to the wet
following fish weight.

Where fish are intended to be eaten
whole, the maximum level applies to the
whole fish.

In case of dried, diluted, processed
and/or compound food, Article 3(1) and

(2) apply.



https://food.ec.europa.eu/horizontal-topics/committees/paff-committees/novel-food-and-toxicological-safety_en
https://food.ec.europa.eu/horizontal-topics/committees/paff-committees/novel-food-and-toxicological-safety_en
https://www.efsa.europa.eu/en/plain-language-summary/update-risk-assessment-mineral-oil-hydrocarbons-moh-food
https://www.efsa.europa.eu/en/plain-language-summary/update-risk-assessment-mineral-oil-hydrocarbons-moh-food

3.45.1 Carp (species 0,020
belonging to the
Cyprinidae family)
Char (Salvelinus
species)
Saithe (Pollachius
virens)
Cod (Gadus morhua)
Haddock
(Melanogrammus
aeglefinus)
Halibut (Hippoglossus
species)
Mackerel (Scomber
species)
Trout (Salmo species
and Oncorhynchus
species)
Tusk (Brosme brosme)
3.45.2 Species other than 0,10
those listed under
3.4.5.1
3.4.5.3 Shark (all species) 0,50
3.4.6 Crustaceans The maximum level applies to the wet
weight.
The maximum level applies to muscle
meat from appendages and abdomen,
which means that the cephalothorax of
crustaceans is excluded. In case of
crabs and crab-like crustaceans
(Brachyura and Anomura) the maximum
level applies to the muscle meat from
appendages.
In case of dried, diluted, processed
and/or compound food, Article 3(1) and
(2) apply.
3.46.1 Crabs and crab-like 0,070 3.46.1
crustaceans (Brachyura
and Anomura), prawns
and shrimps of the
Palaemon, Penaeus
and Pleoticus species.
3.4.6.2 Crangon species 0,10 3.4.6.2
3.4.6.3 Crustaceans other than 0,20 3.4.6.3
those listed under
3.4.6.1, 3.4.6.2 and
3.4.6.4
3.4.6.4 Rock lobster (Jasus 1,50 3.4.6.4

species)




3.4.7 Bivalve molluscs The maximum level applies to the wet
weight.

In case of Pecten maximus, the
maximum level applies to the adductor
muscle and gonad only.

In case of dried, diluted, processed
and/or compound food, Articles 3(1)

and (2) apply.

34.7.1 Scallops 0,10
mg/kg
3.4.7.2 Bivalve molluscs other 0,35
than those listed under mg/kg
3.4.7.1 and 3.4.7.3.
3.4.7.3 Greenshell mussels 0,50
(Perna canalicula) mg/kg
3.4.8 Cephalopods 0,050 The maximum level applies to the wet

mg/kg weight.

The maximum level applies to the
animal without viscera.

In case of dried, diluted, processed
and/or compound food, Articles 3(1)
and (2) apply.

Total The maximum level applies to products
arsenic listed in 3.4.9.
3.4.9 Salt 0,50

Néktera dalSi témata aktualné diskutovana na pudé Evropské komise:

+ PAU v tepelné opracovanych potravinach — oteviela se diskuze k prehodnoceni
stavajicich a ustanoveni novych ML pro polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU)
v tepelné opracovanych potravinach. Zvazuje se stanoveni novych ML pro PAU
v uzenych syrech. Aktualné navrhované ML jsou nasledujici:

Soucasné ML Navrhované ML pro
(ng/kg) diskuzi
(ng/kg)
B(aP | PAU4 B(a)P PAU4
5.1.6 Uzené maso a uzené 2,0 12,0 2,0 12,0
masné vyrobky
5.1.7. Uzené produkty 2,0 12,0 1,0 6,0

rybolovu kromé produktt
uvedenych v bodé 5.1.8
5.1.8. Uzené Sproty a 50 30,0 3,0 18,0
konzervované uzené Sproty
(Sprattus sprattus)

5.1.8. Tepelné oSetfené maso 50 30,0 3,0 18,0
a tepelné osetiené masné
vyrobky uvadéné na trh pro
koneéného spotiebitele
5.1.9. Uzeni mizi 6,0 35,0 3,0 18,0
(nové) Uzené syry - - 0,5 1,5/1,0

* PAU v prazené zelené psenici (tzv. freekeh) — v prazené zelené pSenici dovazené z tretich
zemi byly zaznamenany vysoké nalezy polycyklickych aromatickych uhlovodiku (PAU). U této



komodity je proto navrhovano zesilit ufedni kontrolu. Zvazuje se také stanoveni maximalnich
limitd pro benzoapyren a sumu ¢tyf pfislusnych PAU. Aktualné se navrhuje 15 pg/kg pro
benzoapyren a pro sumu pfislusnych étyr PAU 60 pg/kg.

* Monitoring furan-2(5H)-onu, benzen-1,2-diolu a bisfenoll — diskutuje se o navrhu
doporuceni Evropské komise pro sbhér dat o vyskytu furan-2(5H)-onu, benzen-1,2-diolu
a bisfenola (hlavné bisfenol A a bisfenol S) v relevantnich potravinach na evropském
trhu. Ziskana data budou v budoucnu vyuzita pro zavedeni pfislusnych regulatornich
opatreni, napf. pro stanoveni maximalnich limita.

* Chinolizidinové alkaloidy — diskutuje se o ustanoveni doporuceni k monitoringu obsahu
téchto alkaloidd v relevantnich potravinach, zejména ve vI€im bobu a v potravinach z négj
vyrobenych &i vI€i bob obsahujici.

» Aflatoxiny — vroce 2020 ufad EFSA publikoval nové védecké stanovisko k aflatoxinim
v potravinach, ve kterém byla zohlednéna nova data a nové poznatky. Byla pfepocitana rizika
pro rozvoj rakoviny. Nejvétsi expozice je pfedpokladana z jemného peciva obsahujiciho suché
skofapkové plody. Nicméné i pfes prepocitani rizik zavér zUstava stejny - aflatoxiny predstavuiji
vazne riziko ohrozeni zdravi.

Diskutuje se o snizeni stavajiciho ML pro mandle a vyrobky z nich a rozSifeni ML pro dalSi
koreni, bylinky, ochucovadla (condiments), zmrzliny a dezerty, kakao a vyrobky z néj, obilny
lepek nebo v $achoru jedlém (tiger nuts). V Sachoru jedlém se aktualné navrhuje ML 5 ug/kg
pro aflatoxin B1 a 10 ug/kg pro sumu aflatoxinu.

* Deoxynivalenol v pseniénych otrubach a v kliécich — diskutuje se 0 mozném stanoveni
vys§s§iho ML pro deoxynivalenol v pSeniénych otrubach uvadénych na trh v ramci
zpracovatelského fetézce (BtoB sektor).

* THC v listech rostliny konopi pro vyluhovani — diskutuje se o stanoveni ML pro delta-9-
THC a jeho kyselinu delta-9-THCA v konopnych listech pro vyluhovani, napf. pro pfipravu
napoje typu ¢aj. Aktualné je navrzena hodnota ML na 20 mg/kg.

* Kovy a jod v moiskych rfasach — EK pozadala ufad EFSA o vypracovani védeckého
stanoviska k dietarni expozici kovum a jodu v mofskych fasach a halofytech v EU. Na zakladé
ziskanych vystupu budou EK a CS diskutovat mozné stanoveni maximalnich limitu.

* Pravidla pro PPP ohledné povinnych samokontrol na pritomnost mykotoxini a
rostlinnych toxint — probiha diskuze k moznému navrhu pravidel Komise a CS pro PPP
v oblasti vzorkovani a laboratorni analyzy v pfipadé, kdy provadéji povinné vlastni kontroly na
obsah mykotoxinu a rostlinnych toxind v potravinach.

» Postupy vzorkovani a laboratorni analyzy ochratoxinu A v Sunce a syru — ochratoxin A
(OTA) je mykotoxin pfirozené produkovany houbami rodu Aspergillus a Penicillium a vyskytuje
se jako kontaminujici latka v mnoha potravinach, jako jsou obiloviny a vyrobky z obilovin,
kavova zrna, suSené ovoce, vino a hroznova §tava, koreni a lékofice. OTA se tvori béhem
suseni plodin na slunci a jejich skladovani. Jeho tvorbé Ize zabranit pouzivanim spravnych
postupl suSeni a skladovani. Maximalni limity OTA jsou u vybranych potravin stanoveny
nafizenim Komise (EU) €. 2023/915 a od jejich stanoveni byly nékolikrat revidovany.
Vzhledem k tomu, Ze byly reportovany vysoké hladiny OTA i v Sunce a syru, tak se diskutuje
o zavedeni cileného monitoringu OTA v téchto potravinach. Zaroven je v8ak tfeba vyvinout
spolehlivé a rutinné pouzivané metody vzorkovani a laboratorni analyzy OTA v Sunce a syru.

* Chlorované parafiny v potravinach — jedna se o latky jako urychlovace hofeni,
zmeékc&ovadla a lubrikanty Siroce pouzivané v mnoha vyrobcich a pramyslu, hlavnim zdrojem
jsou ruzné plastické hmoty. Existuje nékolik cest expozice Clovéka — skrze evaporaci a



dermalni absorpci z predmétd denni potieby, ze zZivotniho prostfedi prachem, vzduchem ¢i
vodou a také pfijmem potravy. V oblasti regulace jsou CPs s kratkym fetézcem zafazeny mezi
perzistentni organické polutanty (POPs) a jsou tak i regulovany; CPs se stfednim fetézcem
jsou kandidaty pro zafazeni mezi POPs a jsou regulovany ECHA nafizenim, neexistuje ovsem
Zadny povinny monitoring a nejsou stanoveny zadné limity pro potraviny a krmiva. V roce 2020
vydal EFSA védecké stanovisko k CPs v potravinach, ve kterém konstatuje, ze neni dostatek
vhodnych dat pro stanoveni tolerovatelného denniho/tydenniho pfijmu (TDI/TWI). Laboratorni
analyza CPs je vysoce specializovana a v jejim provedeni existuje fada uskali. Aktualné se
diskutuje o mozZnostech laboratorni analyzy téchto latek v potravinach a o mozném zavedeni
monitoringu téchto latek v potravinach v EU.

* Pfehodnoceni maximalnich limita pro dioxiny a PCB — WHO nedavno pfehodnotila TEF
hodnot pro dioxiny a PCB (https://www.sciencedirect.com/journal/requlatory-toxicology-and-
pharmacology/special-issue/1015NJNC6Q6). Urad EFSA byl osloven pro konverzi kongener-
specifickych dat vyskytu v jejich databazi. Budou také pfehodnoceny expozi¢ni data u ¢lovéka
a zvifat, prob&hne také nova charakterizace rizika v EFSA Opinion 2018, budou pfehodnoceny
nékteré dalSi védecké nazory EFSA a za¢ne pfehodnoceni legislativy (pfedev§im maximalnich
limitd). EK nebude ¢ekat na dokonceni vSech téchto hodnoceni, ale diskuze k novym ML za¢ne
jiz v roce 2024.

* PCB bez dioxinového efektu v mase a masnych vyrobcich z koni, kraliki, prasat
divokych (Sus scrofa), z volné zijici pernaté zvéie a ze zvéfiny, a v jatrech u volné zijici
pernaté zvére — diskutuje se o stanoveni maximalnich limitt pro PCB bez dioxinového efektu
ve vyse uvedenych druzich zvifat a vyrobku z nich.

Aktualizace diskutovanych témat jsou zverejhovany na
https://bezpecnostpotravin.cz/kategorie/monitoring-cizorodych-latek.aspx
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