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Pozvanka na webinar

»Zdrava vyziva a jak na ni”

Vazeni pedagogové a studenti stiednich skol,

Ustav zemédélské ekonomiky a informaci si vés ve spolupraci
s Informacnim centrem bezpecnosti potravin Ministerstva zemédélstvi
dovoluje pozvat na webinaf pofadany dne

24. dubna 2024 od 10:00 hodin.

Webinaf, primarné urceny vékové kategorii teenager(, se zaméruje na konzumaci jidla v obecné
i konkrétni roviné. Zabyva se hlavnimi slozkami jidla, jejich charakteristikou, vyznamem pro nase
zdravi a také jejich zdroji v béinych potravinach. Seznamuje nds s pfiméfenou denni
energetickou potifebou chlapcl a divek sohledem na jejich pohybovou aktivitu, s délenim
dennich porci dle jednotlivych sloZek a dalSimi aspekty zdravého stravovani.

Ing. Stépan Kala, MBA, Ph.D.
Reditel UZEI

Priloha:
Organizacni pokyny



Organizacni pokyny

Lektor:
Mgr. Dana Hrnéifova, Ph.D. — 3. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy

Casovy rozsah webinafe:
10:00 — 10:45, v¢. dotazl

Uéast na webinéfi je bezplatna.
Webinar bude pro potfeby dalsiho vyuziti nahravan.
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Prezentace bude probihat pfes platformu Teams.

V pfipadé dalSich dotaz(i se, prosim, obratte na organizatora akce:
Ing. D. Doudovou: 731 119 154, doudova.daniela@uzei.cz



