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ABSTRAKT

Vztahu vyZzivy ke zdravi si byli védomi uz Iékafi ve starovéku a stfedovéku. Je obecné pfijimano, Ze
typ a skladba vyzivy uréuje do znaéné miry zdravotni stav populace. Pfesto jsou lidé jiz po nékolik
poslednich generaci pfesvédceni, ze opravdu U¢inné lze propuknuti infekéniho onemocnéni predeijit
oCkovanim. To je sice pravda, ale preventivné oCkovat Ize jen proti nékolika malo infek&nim nemocem, ale
pouzit vakcinaci jako prevenci proti nové vyvstalym infekénim chorobam, které se ¢as od €asu nahle

neocekavané objevi a fada z nich se navic masivné §ifi, nelze.

Pfednaska chce poukazat na ponékud opomijeny fakt, ze vztah mezi antiinfek&ni imunitou a vyzivou
je komplexné propojen. Hladovéni a podvyziva, ale i nespravna skladba vyzivy, a naopak, i nadbytek stravy
poskozuji imunitni funkce a snizuji schopnost imunitniho systému vyrovnavat se se sdélnymi (infek&nimi)
chorobami (coz rovnéz plati i pro choroby nesdélné (chronické). Odhaduje se, Ze nedostateéna nebo

skladebné neadekvatni vyziva je pFi€inou az vice nez 75 % infekénich nemoci.



