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GRILUJTE

CHYTRE
PRUVODCE

Grilovani masa, masnych vyrobku a ryb
muze vést ke vzniku rakovinotvornych
latek tvorenych z:
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koure, spaleného potravinarskych
masa a tuku pridatnych latek jako jsou
dusitany a dusicnany

HLIDEJTE
TEPLOTU

kontrolujte teplotu

a dobu grilovani,
casto jidlo obracejte,
pouzivejte gril

S nepfimym ohrevem
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HLIDEJTE
BARVU

nejezte Cerné nebo
spalené casti a grilujte
meneé tucné potraviny
a bez klze

HLIDEJTE SI
JIDELNICEK

jezte vice Cerstvé
zeleniny, ovoce

a bylinek a méné
grilovaného masa
a masnych vyrobkd

SNIZTE RIZIKO PRO SVE ZDRAVI
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