MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI

KONTAMINACE RYB
ZVOLNYCHVOD



Chov a lov ryb ma v Ceské republice dlouholetou tradici. Konzumace mofskych a sladkovodnich ryb je pro ¢lovéka
dulezita, protoze obsahuji omega-3 nenasycené mastné kyseliny, které si lidsky organizmus nedokaze sam vyrobit.
Obsahuji také kvalitni bilkoviny a dalsi nepostradatelné latky (napr. vitaminy A, D, B a mikroprvky jako napf. selen, jod).
Vyvazena strava s obsahem ryb se podili na prevenci onemocnéni srdce a cév a u déti podporuje zdravy rust a vyvoj
télesnych tkani. Ryby by proto mély byt pravidelnou soucasti zdravého a pestrého lidského jidelnicku (doporucuji
se 2 az 3 porce tydné).

Spotreba ryb je viak v Ceské republice relativné nizka, a to asi 5,7 kg na osobu na rok, z toho 1,3 kg je sladkovodnich ryb
z tuzemska. V Evropské unii se kazdoro¢né zkonzumuije priblizné 24 kg ryb nebo morskych plodii na osobu a ve svété
je primér kolem 20 kg na osobu.

U ryb a vodnich Zivo€ichl se muze vyskytnout uréité mnozstvi skodlivych cizorodych latek, mezi které patri zejména tézké
kovy (hlavné rtut’ a jeji organicka forma methylrtut)), dale polychlorované bifenyly (PCB) a dioxiny a perfluoralkylované
slouceniny (PFAS).Tyto latky se v ramci potravniho retézce casto hromadi ve starsich dravych a/nebo tuénych rybach.

ovvs

Za Gcelem ochrany zdravi spotrebitell jsou v evropském potravinovém pravu zakotveny nejvyssi pripustné hladiny
(tzv. maximalni limity — ML) Fady kontaminujicich latek, jako je pravé rtut, dioxiny, PCB, PFAS v rybach a morskych
plodech. Na zikladé novych dat jsou plivodni ML po urcitém ¢ase prezkoumavany a pokud je to mozné, tak jsou snizeny
nebo jsou stanoveny nové ML pro dalsi kategorie potravin.

Evropsky urad pro bezpecnost potravin prijal v roce 2014 prohlaseni o prinosech konzumace ryb/morskych plodu
ve srovnani's riziky methylrtuti v rybach/morskych plodech. Hlavnim zavérem Gradu v tomto prohlaseni je,ze pro dosazeni
prinosti konzumace ryb a morskych plodl a s cilem ochranit pred toxicitou methylrtuti z hlediska neurologického
vyvoje by méla byt konzumace druhti ryb/morskych plodd s vysokym obsahem rtuti omezena.

Ve spolupraci Ministerstva zemédeélstvia CENAKVA (Jihoceské vyzkumné centrum akvakultury a biodiverzity hydrocenoz,
Fakulta rybaFstvi a ochrany vod pfi Jihoceské univerzité v Ceskych Bud&jovicich) probéhl v letech 2019-2021 projekt
sledovani kontaminace ryb z volnych vod. Ryby z volnych vod se totiz vyznamné podili na celkové spotiebé ryb v CR.
Ryby ulovené na udici jsou vyznamnou slozkou vyzivy sportovnich rybaru a jejich rodin, kteri své tlovky konzumuiji.
V soudasnosti je v rybarskych svazech v CR registrovino témé&F 350 000 &lend.

Cilem této trileté studie bylo posoudit zatizeni nejcastéji lovenych a konzumovanych druhid ryb vyskytujicich se
ve vyznamnych rybarskych revirech CR z hlediska obsahu vybranych cizorodych latek v jejich mase a ziskané vysledky
predat zejména rybarskeé verejnosti, véetné upozornéni na pripadna zdravotni rizika spojena s konzumaci ulovenych ryb.




Vystupy této studie byly také porovnany s vystupy podobného projektu, ktery probéhl v letech 2006-2010. Za timto
Ucelem byly vysledky kontaminace rtuti cejna velkého z let 2019-2021 porovnany s vysledky projektu uskutecnéného
v letech 2006-2010.

Pro posouzeni mozného zdravotniho rizika plynouciho z konzumace ryb byly sledovany nasledujici
kontaminujici (cizorodé) latky:

* tézké kovy (rtut’ a jeji toxicka forma methylrtut’, kadmium, olovo)
* persistentni organochlorované polutanty (DDT, PCB, HCH, HCB)

Vysledky urovné kontaminace svaloviny ryb stanovené v odlovenych druzich v ramci tohoto projektu byly porovnavany
s pravné nastavenymi maximalnimi limity EU a s toxikologickymi limity Svétové zdravotnické organizace (WHO).

Vzhledem k tomu, Ze rtut’ (resp. methylrtut’) se ukazala jako nejvyznamnéjSi kontaminujici latka,
byly vysledky v dale uvedenych tabulkach vyjadfeny ve vztahu pravé k tomuto kontaminantu.
Po porovnani s toxikologickym limitem pro methylrtut’ byla Grovein kontaminace methyirtuti v rybi
svaloviné velikostné a hmotnostné definovanych ryb pro zjednodusSeni prevedena na podéet porci
(1 porce = 170 g), které muize dospély konzument (sportovni rybar) snist za mésic. Konzumace tohoto
mnozstvi rybiho masa pro clovéka o primérné hmotnosti 70 kg neznamena zdravotni riziko plynouci
ze zatéZe sledovanych ryb rtuti (resp. methylrtuti). V tabulkach jsou uvedeny velikostni charakteristiky
analyzovanych ryb a maximalni pocet porci doporuéenych pro konzumaci konkrétniho druhu
v dané velikostni kategorii. Pod tabulkou je pak uveden slovni komenta¥F informujici i o stavu zatizeni ryb
ostatnimi sledovanymi cizorodymi latkami a porovnani stavu s vysledky predchoziho projektu na zakladé
porovnani soucasnych a predchozich hodnot obsahu sledovanych cizorodych latek v mase hlavniho
indikatorového druhu - cejna velkého.
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RYBARSKE REVIRY MONITOROVANEY LETECH 2019-2021

Revir Rady Ceského ryba¥ského svazu (CRS)

Udolni nadrz Orlik . . . . . . o e e e 5
Udolni nadrzTrnavka . . . . . . . . e e e 6

Reviry CRS - Jihoéesky izemni svaz

Gdolni nadrZ LIipno . . . . . . o o L e e e e e e 7
Gdolni nadrz KoFensko . . . . . . . . . . L L e e e 8
Gdolni nadrz Hnévkovice . . . . . . . . . L L e e 9
Luznice 10B (piskovny u Suchdola nad Luznici). . . . . . . . . . . .. L 10

Revir €RS — Uzemni svaz mésta Prahy

Gdolninadrz Slapy . . . . . . . . e e e I

Reviry CRS - Severocesky tzemni svaz

Udolni nadrz Nechranice . . . . . . . . . . e e e 12

Reviry CRS - Vychodoé&esky Gizemni svaz

Udolni nadrZ RozkosS . . . . . . . L e e 13

Reviry CRS - Zapadocesky tUzemni svaz

Udolninadrz Skalka . . . . . . . . . e e 14

Reviry CRS -Vybor tzemniho svazu pro severni Moravu a Slezsko

Udolni nadrz Térlicko . . . . . . . . o e e e 15
Udolni NAdrz ZermaniCe . . . . . . . . o e e e e e e e e e e e e 16
Udolni nadrz Slezska Harta . . . . . . . . . . . e e e 17

Reviry Moravského rybaiského svazu

Udolni NAdrZ MUSOV. . . . . . e e 18
Udolni NAdrZVranov . . . . . . e e e e e 19




REVIR RADY CESKEHO RYBARSKEHO SVAZU (CRS)

UDOLNIi NADRZ ORLIK
(rybarsky revir: 481 501,Vitava 16—19) Sledovéno v roce 2019

Druh rvb Vék Hmotnost Celkova délka Maximalni pocet porci
s (roky) (2 (mm) porce (170 g /mésic)

V této lokalité byl prekrocen maximalni limit pro rtut’ u smésného vzorku okouna Fi¢niho. Koncentrace ostatnich
sledovanych latek byly nizké a neprekrocily dané maximalni limity.

Srovnani s predchozi studii z let 2006—-2010: Nebyly zjistény prikazné rozdily v namérenych hodnotach obsahu rtuti
ve svaloviné cejnu velkych ani v prumérné hmotnosti vzorkovanych ryb.




UDOLNi NADRZ TRNAVKA
(rybarsky revir: 421 503, Trnava) Sledovano v roce 2021

Vék Hmotnost Celkova délka Maximalni pocet porci
(roky) (€9) (mm) porce (170 g /Imésic)

Druh ryby
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V této lokalité byl prekrocéen maximalni limit pro rtut’ u smésného vzorku bolena dravého. Koncentrace ostatnich
sledovanych latek byly nizké a neprekrocily dané maximalni limity.

Srovnani s predchozi studii z let 2006—2010: Hodnoty obsahu rtuti namérené v roce 2021 ve svaloviné cejnl velkych
byly prikazné vyssi, pri¢emz prikazné vyssi byla i praimérna hmotnost ryb vzorkovanych v roce 2021. U rtuti je totiz
zZnamo, ze se hromadi ve svaloviné ryb, a to v zavislosti na véku (velikosti) jedince a také na postaveni
daného druhu v potravnim retézci. Odlisné velikostni slozeni tlovkii mize proto hrat vyznamnou roli
v obsahu rtuti.




REVIRY CRS - JIHOCESKY UZEMNi SVAZ

UDOLNIi NADRZ LIPNO
(rybarsky revir: 421 200,Vitava 30-32) Sledovéno v roce 2019

Druh rvb Vék Hmotnost Celkova délka Maximalni pocet porci
s (roky) (2 (mm) porce (170 g /mésic)
kapr obecny | 735-2 360 480-560
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V této lokalité byl prekrocen maximalni limit pro rtut’ u smésného vzorku candata obecného. Koncentrace
ostatnich sledovanych latek byly nizké a neprekrocily dané maximalni limity.

Srovnani' s predchozi studii z let 2006201 0: Hodnoty obsahu rtuti namérené v roce 2019 ve svaloviné cejnu velkych byly
prukazné vyssi nez v roce 2007. Nicméné tento fakt mohl byt ovlivnén také vyznamnym rozdilem velikosti analyzovanych
jedinct ve sledovanych obdobich, kdy v ramci monitoringu z roku 2019 byli analyzovani vétsi (starsi) jedinci.




UDOLNi NADRZ KORENSKO
(rybarsky revir: 421 090,Vlitava 20) Sledovano v roce 2019

Druh rvb Vék Hmotnost Celkova délka Maximalni pocet porci
Yoy (roky) (2 (mm) porce (170 g /mésic)
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V této lokalité byl prekrocen maximalni limit pro rtut' u smésného vzorku bolena dravého. Koncentrace ostatnich
sledovanych latek byly nizké a neprekrocily dané maximalni limity.

Srovnani se studii z let 2006-2010: Byly zjiStény prikazné nizsi hodnoty obsahu rtuti ve svaloviné cejnt velkych nez
v roce 2009, pricemz primérna hmotnost odlovenych ryb se prikazné nelisila.




UDOLNi NADRZ HNEVKOVICE
(rybarsky revir:421 073,Vitava 21-22) Sledovano v roce 2019

Hmotnost Celkova délka Maximalni pocet porci

Druh ryby (2) (mm) porce (170 g /Imésic)

V této lokalité byl prekrocen maximalni limit pro rtut u smésného vzorku bolena dravého a u jednoho
individualniho vzorku cejna velkého. Koncentrace ostatnich sledovanych latek byly nizké a neprekrocily dané
maximalni limity.

Srovnani s predchozi studii z let 2006—2010: Nebyly zjistény prikazné rozdily v namérenych hodnotach obsahu rtuti
ve svaloviné cejnu velkych ani v primérné hmotnosti vzorkovanych ryb.




LUZNICE 10B - JEZERA
(rybarsky revir: 421 042, Luznice 10B (piskovny Cep (Majdaléna),Velka Tust'ska) Sledovano v roce 2021

Druh ryb Vék Hmotnost Celkova délka Maximalni pocet porci
s (roky) () (mm) porce (170 g /mésic)

V této lokalité nebyl maximalni limit u Zadné ze sledovanych latek prekrocen.

Srovnani s predchozi studii z let 2006—2010: Nebyly zjistény prikazné rozdily v namérenych hodnotach obsahu rtuti
ve svaloviné cejnu velkych ani v primérné hmotnosti vzorkovanych ryb.




REVIR GRS - UZEMNIi SVAZ MESTA PRAHY

UDOLNi NADRZ SLAPY
(rybarsky revir: 401 022,Vitava 10-14) Sledovano v roce 2019

Hmotnost Celkova délka Maximalni pocet porci

Druh ryby

(8 (mm) porce (170 g /mésic)

V této lokalité nebyl maximalni limit u Zadné ze sledovanych latek prekrocen.

Srovnani s predchozi studii z let 2006—2010: Nebyly zjiStény prikazné rozdily v namérenych hodnotach obsahu rtuti
ve svaloviné cejnu velkych ani v primérné hmotnosti vzorkovanych ryb.




REVIRY CRS - SEVEROCESKY UZEMNIi SVAZ

UDOLNi NADRZ NECHRANICE
(rybarsky revir: 441 043, Ohre 9) Sledovéano v roce 2020

Druh ryb Vék Hmotnost Maximalni pocet porci
s (roky) (2 porce (170 g /mésic)
cejnek maly m 290625
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V této lokalité nebyl maximalni limit u zadné ze sledovanych latek prekrocen.

Srovnani s predchozi studii z let 2006—2010: Nebyly zjiStény prikazné rozdily v namérenych hodnotach obsahu rtuti
ve svaloviné cejnu velkych ani v primérné hmotnosti vzorkovanych ryb.




REVIRY CRS -VYCHODOCESKY UZEMNI SVAZ

UDOLNi NADRZ ROZKOS
(rybarsky revir: 451 200) Sledovano v roce 2020

Druh rvb Vék Hmotnost Celkova délka Maximalni pocet porci
s (roky) (2) (mm) porce (170 g /mésic)

V této lokalité byl prekrocen maximalni limit pro rtut’ u smésného vzorku sumce velkého. Koncentrace ostatnich
sledovanych latek byly nizké a neprekrocily dané maximalni limity.

Srovnani s predchozi studii z let 2006—2010: Nebyly zjiStény prikazné rozdily v namérenych hodnotach obsahu rtuti
ve svaloviné cejntl velkych ani v primérné hmotnosti vzorkovanych ryb.




REVIRY CRS - ZAPADOCESKY UZEMNI SVAZ

UDOLNIi NADRZ SKALKA
(rybarsky revir: 431 040, Ohre 19) Sledovano v roce 2020

Hmotnost Celkova délka Maximalni pocet porci

Druh ryby (2) (mm) porce (170 g /mésic)

V této lokalité byl prekrocen maximalni limit pro rtut’' u vSech péti individualnich vzorka cejna velkého
a u smésnych vzorki okouna Fi¢niho, bolena dravého, stiky obecné a cejnka malého. V pripadé kapra
obecného, ktery je vysazovan obvykle v lovnych velikostech, byla zjiSténa koncentrace rtuti ve smésném
vzorku svaloviny hluboko pod maximalnim limitem. Koncentrace ostatnich sledovanych latek byly nizké
a neprekrodily dané maximalni limity.

Srovnani s predchozi studii z let 2006—2010: Hodnoty obsahu rtuti namérené v roce 2020 ve svaloviné cejnl velkych
byly prikazné vyssi nez v roce 2007, pricemz prikazné vyssi byla i primérna hmotnost ryb vzorkovanych v roce 2020.




REVIRY CRS -VYBOR UZEMNIHO SVAZU PRO SEVERNI
MORAVU A SLEZSKO

UDOLNIi NADRZ TERLICKO
(rybarsky revir: 471 131, Stonavka 2A) Sledovano v roce 2020

Druh rvb Vék Hmotnost Celkova délka Maximalni poéet porci
s (roky) (2 (mm) porce (170 g /mésic)

V této lokalité nebyl maximalni limit u Zadné ze sledovanych latek prekrocen.

Srovnani s predchozi studii z let 2006—2010: Hodnoty obsahu rtuti namérené v roce 2020 ve svaloviné cejnl velkych
byly prikazné vyssi nez v roce 2008, pricemz prikazné vyssi vSak byla i prdimérna hmotnost ryb vzorkovanych
v roce 2020.




UDOLNi NADRZ ZERMANICE
(rybarsky revir: 471 043, Lu¢ina 2A) Sledovano v roce 2020

Druh rvb Vék Hmotnost Celkova délka Maximalni pocet porci
i (roky) (g) (mm) porce (|70 g /mésic)
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V této lokalité nebyl maximalni limit u zadné ze sledovanych latek prekrocen.

Srovnani s predchozi studii z let 2006—2010: Byly zjistény prikazné nizsi hodnoty obsahu rtuti ve svaloviné cejnl
velkych nez v roce 2007, pricemz primérna hmotnost vzorkovanych ryb se prikazné nelisila.




UDOLNIi NADRZ SLEZSKA HARTA
(rybarsky revir: 471 200, Harta |A) Sledovano v roce 2021

Druh ryb Vék Hmotnost Celkova délka Maximalni pocet porci
s (roky) (2 (mm) porce (170 g /mésic)

V této lokalité byl prekroc¢en maximalni limit pro rtut’' u smésného vzorku sumce velkého. Koncentrace ostatnich
sledovanych latek byly nizké a neprekrocily dané maximalni limity.

Srovnani s predchozi studii z let 2006—2010: Byly zjiStény prukazné nizsi hodnoty obsahu rtuti ve svaloviné cejnl
velkych, pricemz primérna hmotnost vzorkovanych ryb se prikazné nelisila.




REVIRY MORAVSKEHO RYBARSKEHO SVAZU

UDOLNIi NADRZ MUSOV
(rybarsky revir: 461 026, Dyje 7) Sledovano v roce 2021

Druh rvb Vék Hmotnost Celkova délka Maximalni poéet porci
s (roky) (2 (mm) porce (170 g /mésic)

V této lokalité nebyl maximalni limit u Zadné ze sledovanych latek prekrocen.

Srovnani s predchozi studii z let 2006—2010: Nebyly zjiStény prikazné rozdily v namérenych hodnotich obsahu rtuti
ve svaloviné cejnu velkych ani v primérné hmotnosti vzorkovanych ryb.
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UDOLNi NADRZ VRANOV
(rybarsky revir:461 032, Dyje 15) Sledovano v roce 2021

Hmotnost Celkova délka Maximalni pocet porci

Druh ryby (2) (mm) porce (170 g /Imésic)
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V této lokalité byl prekrocen maximalni limit pro rtut’ u smésného vzorku okouna Fi€niho. Koncentrace ostatnich
sledovanych latek byly nizké a neprekrocily dané maximalni limity.

Srovnani s predchozi studii z let 2006—2010: Nebyly zjistény prikazné rozdily v namérenych hodnotach obsahu rtuti
ve svaloviné cejnu velkych ani v prumérné hmotnosti vzorkovanych ryb.




VZORKY PREKRACUJiICi MAXIMALNI LIMIT 0,5 MG.KG"' (I MG.KG"' U STIKY)
PRO OBSAH RTUTIVE SVALOVINE RYB ZE SLEDOVANYCH LOKALIT
V LETECH 2019-2021.

. Individualni / Koncentrace rtuti

* pocet ryb ve smésném vzorku




POROVNANIi OBSAHU CELKOVE RTUTIVE SVALOVINE CEJNA VELKEHO
Z RYBARSKYCH REVIRU SLEDOVANYCHYV OBDOBI 2006-2010 S HODNOTAMI
ZJISTENYMIV OBDOBI 2019-2021

Vzhledem k tomu, Ze rtut’ se v této a podobné studii z obdobi 2006—2010 ukazala jako nejvyznamnéjsi kontaminujici
latka sledovanych ryb, byly pro porovnani Grovné zatizeni ryb mezi obdobim 2006-2010 a monitoringem z let
2019-2021 pouzity vysledky obsahu celkové rtuti (viz nize graf ¢. |) ve svaloviné cejna velkého. U rtuti je znamo,
Ze se hromadi ve svaloviné ryb, a to v zavislosti na véku (velikosti) jedince a také na postaveni daného druhu v potravnim
retézci. Odlisné velikostni slozeni ulovkd muze v pripadé porovnavani takovychto skupin ovlivnit vysledek porovnani,
coz je zapotrebi brat v Gvahu pri interpretaci dat. Proto byla rovnéz porovnana hmotnost ryb cejnl (viz nize graf ¢. 2),
odlovenych pri minulém a soucasném monitoringu.

Na zakladé statistického porovnani bylo zjisténo, Ze v lokalité UN Lipno, UN Térlicko, UN Skalka a UN Trnavka byly
hodnoty obsahu rtuti namérené ve svaloviné cejnu velkych v obdobi 2019-202 | vyznamné vyssi, nez hodnoty namérené
v obdobi 2006-2010, prukazne vysSi viak byla i velikost ryb vzorkovanych v tomto obdobi (tj. mezi roky 2019 a 2021).
V lokalitich UN Kofensko, UN Zermanice a UN Slezska Harta byly zjistény prikazné nizsi hodnoty obsahu rtuti
ve svaloviné cejnt velkych, nez v obdobi 2006—2010, hmotnost ryb vzorkovanych v danych dvou obdobich se vsak
prikazné nelisila.V ostatnich lokalitich nebyly zjistény prikazné rozdily v namérenych hodnotich obsahu rtuti ve svaloviné
cejnt velkych ani v primérné hmotnosti téchto ryb vzorkovanych mezi studiemi z let 2006—2010 a 2019-2021.

Graf €. |1: Obsah celkové rtuti ve svaloviné cejna velkého z rybarskych revira sledovanych v obdobi
2006-2010 a v obdobi 2019-2021.
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A, B — rozdilny index znadi statisticky vyznamny rozdil v obsahu celkové rtuti v ramci sledované lokality
mezi 20062010 a 2019-2021




Graf €. 2: Hmotnost vzorkovanych cejna velkych z rybarskych revira sledovanych v obdobi 2006-2010
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A, B — rozdilny index znaéi statisticky vyznamny rozdil v hmotnosti ulovenych cejnil velkych v ramci sledované lokality
mezi 2006-2010 a 2019-2021




ZAVERY

*  Kvalitu ryb v druhovém i velikostnim sloZeni odpovidajicim béznym Glovkiim sportovnich rybari v rybarskych
revirech sledovanych v ramci monitoringu provedeného v letech 2019-2021 je z hlediska obsahu cizorodych
latek v jejich mase mozno povazovat za vyhovujici. Vyjimkou je Gdolni nadrz Skalka.

e Vétsina zjisténych koncentraci sledovanych cizorodych latek v mase ryb odlovenych v monitorovanych revirech
(kromé nadrze Skalka) se obvykle nachazela hluboko pod limitnimi hodnotami. Vyjimkou byly mirné az stfedné
nadlimitni hodnoty obsahu celkové rtuti zjisténé u jednoho individudlniho vzorku svaloviny cejna velkého
(UN Hnévkovice) a u nékolika smésnych vzorkl svaloviny dravych druhl ryb z riiznych nadrzi.

* Maximalni limity obsahu rtuti v odlovenych druzich ryb z lokality Skalka byly prekroéeny u vSech druhu
a analyzovanych vzorkl s vyjimkou kapra obecného. Vypoctené maximalni mésicni pocty porci doporucené
ke konzumaci jednotlivych druhl ryb (s vyjimkou kapra obecného) v uvedeném velikostnim slozeni indikuiji
zdravotni riziko spojené s konzumaci ryb z této nadrze — zejména s konzumaci vétsich dravcu.

* Konzumace masa kapri obecnych ulovenych v naSich rybarskych revirech nepredstavuje zdravotni riziko.
Z dlvodu odchovu jeho nasad v Cistém rybni¢nim prostredi a jejich vysazovani obvykle jiz v lovnych velikostech
nepredstavuje konzumace béznych velikosti kapra zdravotni riziko pro konzumenty ani v zatizenych lokalitach.

* U starSich (zejména dravych) ryb obecné dochazi k vy$Simu hromadéni cizorodych latek, proto je doporuceno
u vétSich ryb prekracujicich hmotnostni interval uvedeny v tabulce sniZit pocet porci konzumovanych za mésic.

*  Jako limitujici z hlediska maximalniho doporu¢eného mnozstvi porci konzumovatelnych za | mésic byla ve vsech
sledovanych revirech a u vSech analyzovanych druht ryb koncentrace rtuti, respektive methylrtuti, v jejich mase.

* U skupin populace, jako jsou zeny chystajici se otéhotnét, téhotné, kojici Zeny a déti, doporucujeme se radéji
vyvarovat pravidelné konzumace masa velkych dravcd, prestoze byli uloveni na vyznamné nezatizenych revirech.

*  Pri hodnoceni nebyly brany v Gvahu ostatni mozné zdroje expozice clovéka sledovanym chemickym latkam.

*  Vlokalitich UN Lipno, Térlicko, Skalka a Trnavka bylo zjisténo priikazné zvy$eni koncentraci rtuti ve svaloviné
cejna velkého, nicméné tento fakt mohl byt ovlivnén také vyznamnym rozdilem velikosti analyzovanych jedinct
ve sledovanych obdobich, kdy v ramci obdobi 2019-2021 byli analyzovani vétsi (starsi) jedinci.

+ V lokalité UN Korensko, Zermanice a Slezska Harta bylo v ramci obdobi 2019-2021 pozorovano prikazné
snizeni koncentraci rtuti ve svaloviné cejna velkého oproti stavu z let 20062010, pricemz primérna hmotnost
jedinct analyzovanych v obou studiich se vyznamné nelisila.

Vice informaci o projektuz obdobi2019-2021 za jednotlivé roky reSeninaleznete nainternetovych strankach Ministerstva
zemédeélstvi www.eagri.cza www.bezpecnostpotravin.cz — viz Zprava o vysledcich sledovani a vyhodnocovani cizorodych
latek v potravnich Fetézcich v rezortu zemédélstvi v roce 2019, 2020 a 202 1.



http://www.eagri.cz
http://www.bezpecnostpotravin.cz
https://eagri.cz/public/web/file/659245/Monitoring_2019_web.pdf
https://eagri.cz/public/web/file/685374/Monitoring_2020.pdf
https://eagri.cz/public/web/file/710310/Monitoring_2021.pdf
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DOPORU(v:ENI: KE KONZUMACI RYB A RYBICHVYROBKU Z HLEDISKA VYSKYTU
KONTAMINUJICiCH LATEK (ZEJMENA RTUTI)

Obecné Ize fici, Ze konzumace ryb a rybich vyrobki v ramci vyzivovych doporuceni v mnozstvi alespon 2 porce tydné
(Zdrava trinactka — struéna vyzivova doporuceni pro obyvatelstvo — Spolecnost pro vyzivu (vyzivaspol.cz)) je prospésna
a prevazuje nad potencialnimi riziky vychazejicimi z pritomnosti kontaminujicich latek, zejména se zamérenim na druhy
ryb s potencidlné nizSim obsahem kontaminantl (viz také niZze). Obecné za bezpeéné jsou povazovany produkty
z morské i sladkovodni akvakultury.

Vétsi obezretnost je namisté volit v pripadé citlivych skupin populace, jako jsou Zeny chystajici se otéhotnét, tehotné
a kojici zeny nebo déti. Pro tyto skupiny Ize doporudit, Ze z hlediska vyskytu kontaminujicich latek neni vhodné prilis
casto konzumovat ryby a vyrobky z ryb ulovenych v Baltském mofi, které je relativné hodné znecisténé, a vnitFnosti
volné zijicich ryb.V pripadé rtuti se dale rad€ji vyvarovat pravidelné konzumace masa velkych dravcu, i kdyz byli uloveni
na vyznamné nezatizenych revirech (viz vyse vysledky studie).

Z hlediska vyskytu rtuti Statni zdravotni Gstav (SZU) doporucuje zenam, které chtéji otéhotnét, téhotnym a kojicim
Zenam a détem do tfi roku, nasledujici rady tykajici se konzumace ryb a rybich vyrobku (untitled (szu.cz)):

I.  Konzumuijte alespon jednou az dvakrat tydné ryby a rybi vyrobky (celkem asi 340 g), které obsahuji malo rtuti.
Patii mezi né napf. rybi filé (treska, morska stika, hejk), losos, sardinky, herinky, kapr, krevety, Sproty, ancovicky,
pstruzi, aj.

2. Neékteré oblibené ryby mohou mit zvyseny obsah rtuti, napr. “bily* tunak, makrela. Mély by se konzumovat
nejvyse jednou tydné (170 g porce).

3. Nekonzumujte radéji nasledujici potraviny: maso Zraloka, maso mecouna, maso velkych sladkovodnich dravych
ryb (napr.stika, candat, bolen).Tyto ryby obsahuji obvykle velké mnozstvi rtuti,a nejsou proto pro vyse uvedené
rizikové skupiny vhodné, i kdyz vyhovuji stanovenému hygienickému limitu.

4. Zajimejte se okvalitu ryblovenych rekreacné v rekach,rybnicich,prehradach.Pokud konzumujete tyto ryby pravidelné,
informuite se o kontaminaci vod rtuti u Ceského hydrometeorologického ustavu (Portal CHMU : Home (chmi.cz))
nebo jinych prislusnych instituci.Jestlize neni dostupna zadna informace, nekonzumujte takové ryby castéji nez
Ix tydné (170 g) a v uvedeném tydnu jiz nejezte zadné dalsi ryby.

5. Uvedené rady plati pro dospélé osoby. U malych déti dodrzujte doporuceny pocet porci tydné, pri primérené
mensi porci ryb/morskych Zivo€icha.

Ryby a rybi produkty v trzni siti jsou kontrolovany dozorovymi organy a podle vysledkd kontroly je situace v téchto
produktech na ¢eském trhu vyhovujici. Obcas se mohou vyskytnout pripady prekroceni limitl rezidui nékterych
nepovolenych latek u chovanych ryb, zejména pak pstruhl (vice informaci napriklad zde: Monitoring cizorodych latek
v potravnich retézcich v resortu zemédélstvi v roce 202 | — Bezpecnost potravin (bezpecnostpotravin.cz).
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https://www.vyzivaspol.cz/zdrava-trinactka-strucna-vyzivova-doporuceni-pro-obyvatelstvo/
https://archiv.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/plne_znani/rtut_20v_20rybach.pdf
https://www.chmi.cz/
https://bezpecnostpotravin.cz/monitoring-cizorodych-latek-v-potravnich-retezcich-v-resortu-zemedelstvi-v-roce-2021/
https://bezpecnostpotravin.cz/monitoring-cizorodych-latek-v-potravnich-retezcich-v-resortu-zemedelstvi-v-roce-2021/
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