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KONTAMINACE RYB
ZVOLNYCHVOD

PRIRUCKA PRO RYBARE



Konzumace morskych a sladkovodnich ryb je pro cloveka
dulezita, protoze obsahuji omega-3 nenasycené mastné
kyseliny, které si lidsky organizmus nedokaze sam
vyrobit. Obsahuji také napriklad kvalitni bilkoviny,
vitaminy a mikroprvky. Vyvazena strava s obsahem
ryb se podili na prevenci onemocnéni srdce a cév
a u déti podporuje zdravy rust a vyvoj télesnych tkani.

U ryb a vodnich Zivocicht se mize vyskytnout urcité
mnozstvi Skodlivych cizorodych latek (napriklad rtut’,
respektive jeji organicka forma methylrtut). Tyto
latky se v ramci potravniho retézce casto hromadi
ve starsich dravych a/nebo tuénych rybach. Nejnizsi
koncentrace téchto latek jsou zjiStovany u ryb
z akvakultur (trzni ryby, popr. nasady pro volné
vody).

Ve spolupraci Ministerstva zemédélstvi a CENAKVA
(Jihoceské vyzkumné centrum akvakultury a biodiverzity
hydrocendz, Fakulta rybarstvi a ochrany vod pri Jihoceské
univerzité v Ceskych Budgjovicich) probéhl v letech
20192021 projekt sledovani kontaminace ryb z volnych

vod. Cilem této trileté studie bylo posoudit zatizeni nejCastéji
lovenych a konzumovanych druht ryb vyskytujicich
se ve vyznamnych rybaskych revirech CR z hlediska
obsahu vybranych cizorodych latek v jejich mase
a ziskané vysledky predat zejména rybarské
verejnosti, véetné upozornéni na pripadna zdravotni
rizika spojena s konzumaci ulovenych ryb. Vystupy
této studie byly také porovnany s vystupy podobného
projektu, ktery probéhl v letech 2006-2010.
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Pro posouzeni mozného zdravotniho rizika
plynouciho z konzumace ryb byly sledovany
nasledujici kontaminujici (cizorodé) latky:

» tézké kovy (rtut’ a jeji toxicka forma methylrtut,
kadmium, olovo)

* persistentni organochlorované polutanty (DDT, PCB,
HCH, HCB)

Vysledky Grovné kontaminace svaloviny ryb stanovené
v odlovenych druzich v ramci tohoto projektu byly
porovnavany s pravné nastavenymi maximalnimi limity
EU a s toxikologickymi limity Svétové zdravotnické
organizace (WHO).

Vzhledem k tomu, Ze rtut’ (resp. methylrtut’)
se ukazala jako nejvyznamnéjsi kontaminujici
latka, byly vysledky v dale uvedenych tabulkach
vyjadieny ve vztahu pravé k tomuto kontaminantu.
Po porovnani s toxikologickym limitem
pro methylrtut’ byla udrovenn kontaminace
methyrtutivrybisvalovinévelikostnéahmotnostné
definovanych ryb pro zjednoduseni prevedena
na pocet porci (I porce = 170 g), které muze
dospély konzument (sportovni rybar) snist

za meésic. Konzumace tohoto mnozstvi rybiho
masa pro c¢lovéka o prumérné hmotnosti
70 kg neznamena zdravotni riziko plynouci
ze zatéZe sledovanych ryb rtuti (resp. methylirtuti).
V tabulkach jsou uvedeny velikostni charakteristiky
analyzovanych ryb a maximalni pocet porci
doporucenych pro konzumaci konkrétniho druhu
v dané velikostni kategorii. Pod tabulkou je pak
uvedenslovnikomentarinformujiciiostavuzatizeni
ryb ostatnimi sledovanymi cizorodymi latkami
a porovnani stavu s vysledky predchoziho projektu
na zakladé porovnani soucasnych a predchozich
hodnot obsahu sledovanych cizorodych latek
v mase hlavniho indikatorového druhu - cejna
velkého.
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REVIR RADY CESKEHO RYBARSKEHO SVAZU (CRS)
UDOLNIi NADRZ ORLIK
(rybarsky revir: 481 501,Vitava 16—19) Sledovano v roce 2019

Druh ryb Vék Hmotnost Celkova délka Maximalni pocet porci
L ky) (g) () porce (170 g /mésic)
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u smésného vzorku okouna Fi€niho. Koncentrace
ostatnich sledovanych latek byly nizké a neprekrocily dané
maximalni limity.

Srovnani s predchozi studii z let 2006-2010: Nebyly
zji§tény prikazné rozdily v namérenych hodnotach obsahu
rtuti ve svaloviné cejnu velkych ani v primérné hmotnosti
vzorkovanych ryb.




UDOLNi NADRZ TRNAVKA
(rybarsky revir: 421 503, Trnava) Sledovano v roce 2021

Druh ryb Vék Hmotnost Celkova délka Maximalni pocet porci
Yoy (roky) (€)) (mm) porce (170 g /mésic)
cejn velky 660-900 390430 14

00955 | 4s04m0

o0 | o
kapr obecny 1100-2500 420-530

u smésného vzorku bolena dravého. Koncentrace
ostatnich sledovanych latek byly nizké a neprekrocily dané
maximalni limity.

Srovnani s predchozi studii z let 2006-2010: Hodnoty obsahu
rtuti namérené v roce 2021 ve svaloviné cejnt velkych byly
prikazné vysSi, priemz prikazné vysSi byla i prumérna
hmotnost ryb vzorkovanych v roce 2021. U rtuti je totiz
zZnamo, Ze se hromadi ve svaloviné ryb, a to v zavislosti
na véku (velikosti) jedince a také na postaveni daného
druhu v potravnim retézci. Odlisné velikostni slozeni
tlovki maze proto hrat vyznamnou roli v obsahu rtuti.

bolen dravy [ 5 | e80-1220 460-540




REVIRY CRS - JIHOCESKY UZEMNIi SVAZ

UDOLNi NADRZ LIPNO
(rybarsky revir: 421 200,Vitava 30-32) Sledovano v roce 2019

Druh ryb Vék Hmotnost Celkova délka Maximalni pocet porci

ruh ryby oky) () (mm) porce (170 g /mésic)
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u smésného vzorku candata obecného. Koncentrace
ostatnich sledovanych latek byly nizké a neprekrocily dané
maximalni limity.

Srovnani s predchozi studii z let 2006-2010: Hodnoty obsahu
rtuti naméfené v roce 2019 ve svaloviné cejna velkych byly
prukazné vyssi nez v roce 2007. Nicméné tento fakt mohl byt
ovlivnén také vyznamnym rozdilem velikosti analyzovanych
jedinct ve sledovanych obdobich, kdy v ramci monitoringu
z roku 2019 byli analyzovani vétsi (starsi) jedinci.




UDOLNIi NADRZ KORENSKO
(rybarsky revir: 421 090,Vltava 20) Sledovano v roce 2019

Druh ryb Vék Hmotnost Celkova délka Maximalni pocet porci
Yoy (roky) () (mm) porce (170 g /mésic)

cejn velky 380-680 330405 E
5
5

okoun Fiéni 155-260
s [ owaw
plotice obecnd 235-390
bolen dravy [ 49 | 975-4760
Stika obecnd 910-2410

kapr obecny

u smésného vzorku bolena dravého. Koncentrace
ostatnich sledovanych latek byly nizké a neprekrocily dané
maximalni limity.

Srovnani se studii z let 2006-2010: Byly zjiStény prikazné
nizsi hodnoty obsahu rtuti ve svaloviné cejnli velkych nez
v roce 2009, pricemz pramérna hmotnost odlovenych ryb
se prukazné nelisila.




UDOLNi NADRZ HNEVKOVICE
(rybarsky revir: 421 073,Vitava 21-22) Sledovano v roce 2019

Vék Hmotnost Maximalni pocet porci
(roky) () (mm) porce (170 g /mésic)
S0 | sesass |
=
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u smésného vzorku bolena dravého a u jednoho
individualniho vzorku cejna velkého. Koncentrace
ostatnich sledovanych latek byly nizké a neprekrocily dané
maximalni limity.

Srovnani s predchozi studii z let 2006-2010: Nebyly zjistény
prukazné rozdily v namérenych hodnotich obsahu rtuti
ve svaloviné cejnt velkych ani v prumérné hmotnosti
vzorkovanych ryb.
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LUZNICE 10B - JEZERA
(rybarsky revir: 421 042, Luznice 10B (piskovny Cep (Majdaléna),Velka Tust'ska) Sledovano v roce 2021

Druh r Vék Hmotnost Celkova délka Maximalni pocet porci

Y ky) (€3] (mm) porce (170 g /mésic)
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V této lokalité nebyl maximalni limit u zZadné ze sledovanych
latek prekrocen.

Srovnani s predchozi studii z let 2006-2010: Nebyly
zji§tény prakazné rozdily v naméfenych hodnotach obsahu
rtuti ve svaloviné cejnt velkych ani v primérné hmotnosti
vzorkovanych ryb.




REVIR CRS - UZEMNIi SVAZ MESTA PRAHY
UDOLNi NADRZ SLAPY
(rybarsky revir: 401 022,Vitava 10—14) Sledovano v roce 2019

Hmotnost Celkova délka Maximalni pocet
(€)) (mm) porce (170 g /mé

Druh ryby
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V této lokalité nebyl maximalni limit u Zadné ze sledovanych
latek prekrocen.

Srovnani s predchozi studii z let 2006-2010: Nebyly
zji§tény prikazné rozdily v namérenych hodnotach obsahu
rtuti ve svaloviné cejnu velkych ani v primérné hmotnosti
vzorkovanych ryb.




REVIRY CRS - SEVEROCESKY UZEMNIi SVAZ
UDOLNi NADRZ NECHRANICE
(rybarsky revir: 441 043, Ohre 9) Sledovano v roce 2020

Hmotnost Celkova délka Maximalni pocet porci
(mm) porce (170 g /mésic)

Druh ryby )

Cooenermy | 58 | om0 | s [ i

V této lokalité nebyl maximalni limit u Zadné ze sledovanych
latek prekrocen.

Srovnani s predchozi studii z let 2006-2010: Nebyly
zji§tény prikazné rozdily v namérenych hodnotach obsahu
rtuti ve svaloviné cejnt velkych ani v primérné hmotnosti
vzorkovanych ryb.




REVIRY €CRS -VYCHODOCESKY UZEMNIi SVAZ
UDOLNi NADRZ ROZKOS
(rybarsky revir: 451 200) Sledovano v roce 2020

Branie D Vék Hmotnost Celkova délka Maximalni pocet porci
Yby (roky) @) (mm) porce (170 g Imésic)

V této lokalité byl prekrocen maximalni limit pro rtut’
u smésného vzorku sumce velkého. Koncentrace
ostatnich sledovanych latek byly nizké a neprekrocily dané
maximalni limity.

Srovnani s predchozi studii z let 2006-2010: Nebyly
zjistény prikazné rozdily v namérenych hodnotach obsahu
rtuti ve svaloviné cejnli velkych ani v prdmérné hmotnosti
vzorkovanych ryb.




REVIRY €RS - ZAPADOCESKY UZEMNIi SVAZ
UDOLNIi NADRZ SKALKA
(rybarsky revir: 431 040, Ohre 19) Sledovano v roce 2020

Druh ryb Vék Hmotnost Celkova délka Maximalni pocet porci
o (roky) (2) (mm) porce (170 g /mésic)

V této lokalité byl prekrocen maximalni limit pro rtut’ u vSech
péti individudlnich vzorku cejna velkého a u smésnych
vzorki okouna Fi¢niho, bolena dravého, stiky obecné
a cejnka malého.V pripadé kapra obecného, ktery je
vysazovan obvykle v lovnych velikostech, byla zjisténa
koncentrace rtuti ve smésném vzorku svaloviny
hluboko pod maximalnim limitem. Koncentrace ostatnich
sledovanych latek byly nizké a neprekrocily dané maximalni limity.
Srovnani s predchozi studii z let 2006-2010: Hodnoty obsahu
rtuti namérené v roce 2020 ve svaloviné cejnu velkych byly
prukazné vyssi nez v roce 2007, pricemz prikazné vyssi byla
i prumérna hmotnost ryb vzorkovanych v roce 2020.




REVIRY CRS -VYBOR UZEMNiIHO SVAZU PRO SEVERNi MORAVU A SLEZSKO
UDOLNI NADRZ TERLICKO
(rybarsky revir: 471 131, Stonavka 2A) Sledovano v roce 2020

Druh r Vék Hmotnost Celkova délka Maximalni poéet porci
Y (roky) (€:)) (mm) porce (170 g /mésic)
weiow | sasans

esen | | o | seen

V této lokalité nebyl maximalni limit u Zadné ze sledovanych
latek prekrocen.

Srovnani s predchozi studii z let 2006-2010: Hodnoty obsahu
rtuti namérené v roce 2020 ve svaloviné cejnt velkych byly
prukazné vyssi nez v roce 2008, pricemz prikazné vyssi vsak
byla i primérna hmotnost ryb vzorkovanych v roce 2020.




UDOLNi NADRZ ZERMANICE
(rybarsky revir: 471 043, Lucina 2A) Sledovano v roce 2020

Druh ryb Vék Hmotnost Celkova délka
o (roky) (@) (mm)
cejn velky 490-1220 360490
jelec tloust [ 79 | ss0-1240 360490

V této lokalité nebyl maximalni limit u Zadné ze sledovanych
latek prekrocen.

Srovnani s predchozi studii z let 2006-2010: Byly zjiStény
prukazné nizsi hodnoty obsahu rtuti ve svaloviné cejnu
velkych nez v roce 2007, pfi€emz prumérna hmotnost
vzorkovanych ryb se prikazné nelisila.




UDOLNi NADRZ SLEZSKA HARTA
(rybarsky revir:471 200, Harta |1A) Sledovano v roce 2021

Druh ryb Vék Hmotnost Celkova délka Maximalni pocet porci
Yoy (roky) () (mm) porce (170 g /mésic)
cejn velky 325-660 320-370 29
candat obecny 9801455 505-545

Stika obecnd 1280-1990 605-690

kapr obecny | 46 | 19004150 475-630
plotice obecnd 270-395 270-310
sumec velky | 8-11 | s880-14600 960-1320

u smésného vzorku sumce velkého. Koncentrace
ostatnich sledovanych latek byly nizké a neprekrocily dané
maximalni limity.

Srovnani s predchozi studii z let 2006-2010: Byly zjiStény
prukazné nizsi hodnoty obsahu rtuti ve svaloviné cejnl
velkych, pricemz prumérna hmotnost vzorkovanych ryb
se prukazné nelisila.




REVIRY MORAVSKEHO RYBARSKEHO SVAZU
UDOLNi NADRZ MUSOV
(rybarsky revir: 461 026, Dyje 7) Sledovano v roce 2021

Hmotnost Celkova délka Maximalni pocet porci
(mm) porce (170 g /mésic)

Druh ryby )
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V této lokalité nebyl maximalni limit u Zadné ze sledovanych
latek prekrocen.

Srovnani s predchozi studii z let 2006-2010: Nebyly
zji§tény prikazné rozdily v namérenych hodnotach obsahu
rtuti ve svaloviné cejnu velkych ani v primérné hmotnosti
vzorkovanych ryb.




UDOLNi NADRZ VRANOV
(rybarsky revir: 461 032, Dyje 15) Sledovano v roce 2021

Druh ryb Hmotnost Celkova délka Maximalni pocet porci
e (8) (b)) porce (170 g /mésic)

cejn velky 610-1165 395-485 14

candat obecny 670-2035 470630

Stika obecnd 1100-1650 600650
kapr obecny 45 1450-3370 470-595
plotice obecn4 7-8 320480 295-350

V této lokalité byl prekrocen maximalni limit pro rtut’
u smésného vzorku okouna Fi¢niho. Koncentrace
ostatnich sledovanych latek byly nizké a neprekrocily dané
maximalni limity.

Srovnani s predchozi studii z let 2006-2010: Nebyly
zji§tény prikazné rozdily v namérenych hodnotach obsahu
rtuti ve svaloviné cejnu velkych ani v primérné hmotnosti
vzorkovanych ryb.
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* Kvalitu ryb v druhovém i velikostnim slozeni

odpovidajicim béznym dlovkim sportovnich
rybart v rybarskych revirech sledovanych
v ramci monitoringu provedeného v letech
2019-2021 je z hlediska obsahu cizorodych latek
v jejich mase mozno povazovat za vyhovujici.
Vyjimkou je tdolni nadrz Skalka.

Vétsina zjiSténych koncentraci sledovanych
cizorodych litek v mase ryb odlovenych
v monitorovanych revirech (kromé nadrze
Skalka) se obvykle nachazela hluboko
pod limitnimi hodnotami. Vyjimkou byly mirné
az stredné nadlimitni hodnoty obsahu celkové
rtuti zjisténé u jednoho individudlniho vzorku
svaloviny cejna velkého (UN Hnévkovice)
a u nékolika smésnych vzorki svaloviny dravych
druht ryb z raznych nadrzi.

Maximalni limity obsahu rtuti v odlovenych
druzich ryb z lokality Skalka byly prekroceny
u vSech druhG a analyzovanych vzorku
s vyjimkou kapra obecného. Vypoctené
maximalni mésiéni pocty porci doporucené

ke konzumaci jednotlivych druht ryb (s vyjimkou
kapra obecného) v uvedeném velikostnim slozeni
indikuji zdravotni riziko spojené s konzumaci ryb
z této nadrze — zejména s konzumaci vétsich
dravcu.

Konzumace masa kapri obecnych ulovenych
v naSich rybarskych revirech nepredstavuje
zdravotni riziko. Z divodu odchovu jeho nasad
v Cistém rybniénim prostredi a jejich vysazovani
obvykle jiz v lovnych velikostech nepredstavuje
konzumace béznych velikosti kapra zdravotni
riziko pro konzumenty ani v zatizenych lokalitach.

U starsich (zejména dravych) ryb obecné dochazi
k vysSimu hromadéni cizorodych latek, proto
je doporuceno u vétsich ryb prekracujicich
hmotnostni interval uvedeny v tabulce snizit
pocet porci konzumovanych za mésic.

* Jako limitujici z hlediska maximalniho

doporuceného mnozstviporcikonzumovatelnych
za | mésic byla ve vSech sledovanych revirech
a u vSech analyzovanych druhl ryb koncentrace
rtuti, respektive methylrtuti, v jejich mase.



* U skupin populace, jako jsou Zeny chystajici iy Wy ya¥a ™™ &y i
se otshotnét, téhotné, kojici zeny a déti, 1, 4 )47
doporucujeme se radéji vyvarovat pravidelné [
konzumace masa velkych dravcd, prestoze byli
uloveni na vyznamné nezatizenych revirech.

* Pri hodnoceni nebyly brany v Gvahu ostatni
mozné zdroje expozice clovéka sledovanym
chemickym latkam.

Vice informaci o projektu z obdobi 20192021 za
jednotlivé roky reseni naleznete na internetovych
strankach Ministerstva zemédélstvi www.eagri.cz
a www.bezpecnostpotravin.cz — viz Zprava
o vysledcich sledovani a vyhodnocovani cizorodych
latek v potravnich retézcich v rezortu zemédélstvi
v roce 2019,2020 a 2021.



https://eagri.cz/public/web/file/659245/Monitoring_2019_web.pdf
https://eagri.cz/public/web/file/685374/Monitoring_2020.pdf
https://eagri.cz/public/web/file/710310/Monitoring_2021.pdf

MAPA LOKALIT SLEDOVANYCHYV RAMCI PROVEDENEHO

MONITORINGUYV LETECH 2019-2021
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