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Jdeme rychle, pospichame, Do jeskRyné nebo Ram? Dobroty ukryva bila lednicka,

do chladu at’ viechno dame. Do lednice jidlo dam. nakupy uchova éerstyé. .
Syrové maso a syrova vajicka,

copak tam davame jesté?

Maslo a jogurty, syry a salam
teplem se velmi rychle nici.

A proto potraviny do lednice davam,
at’ jinde si mikrobi cvici.
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Ta nase lednicka, jo to je vécicka,
potrava v ni dlouho vydrzi.

Ta nase lednicka, jo to je vécicka,
zimu i v lété udrzi.




JablicRa uzrala v sadu u silnice, KdyZ budeme ovoce i zeleninu jist, Nahnilou zeleninu a ovoce nesnime.
nebyla vsaR Cista, ale Spinava. musime je umyt a pékné ocistit. VyRrajet? - To nepomiuze.
0d prachu a Roure z aut méla jablka slupRu ZRratkRa to nesmime.
a ¢erné bahno bylo u Razdé stopRy v pupRu.




Jsme vajicka slepic¢i a budeme se varit, Jsme vajicka slepici a RdekRdo nas ma rad,
) abychom paRk na mise mohla bile zarit. na néRolik zpusobll nas mizes udélat.

Jsme vajicRa slepic¢i, RoRoRoRodaR,
basti nas dospélak, predskolak i zZak.




PoRazdé pred jidlem rucic¢ky si umyjem,
az budem ruce ¢isté mit, muZem jist a pit.

JaR mam spravné ruce umyt? MuzZete mné poradit? ﬁ N \
Namydli si dlané a zRus teplou vodou Spinu smyt. //§<\< A
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A co RdyZz mam své ruce Cisté? Nemusim je myt?
MiRrobi, ti vidét nejsou, Zloutenka z nich mize byt.




Fanda si na lZickRu Rus dortu vzal,
Rus dortu vzal a R puse ho dal.

Nez ho snéd, Fanda zacal se smat,
zacal se smat a dort na zem spad.

HoSik se podival doleva, doprava. Fando, nejez, co spadne na zem,

Da se jist ze zemé vytecna potrava? nebo ti zla nemoc za usi da.
Fando, nejez, co spadne na zem,

nejez to, nikdo ti nevynada.




RdyzZ budes chtit jen lenoSit, vem na sebe bic. vlevo v bok a maly skRoR, takhle budem cvicit cely roR.

NemuZem jen sedét a do pocitade zirat,
hejbejte se déticRy, ted’ vam R tomu budem zpivat.

Béhej, skakej, chytej mic, pravidelné cvic, \ Drep a vztyR, raz dva tri, mrskame se jak Rapri,
\

(mk\\\ Drep a vztyR, raz dva tri, mrskame se jak Rapri,
néRoliRrat za tyden pujdem litat ven.




