NezZadouci reakce na potravinarské pridatné latky

Pouzivani potravinaiskych piidatnych latek pii vyrobé potravin je velmi pfisné regulovano
legislativnimi pfedpisy. Ty piesné¢ vymezuji potraviny, pii jejichZ vyrobé se nesmi pouzivat
urité typy pfidatnych latek, popi. lze pouzivat pouze omezeny pocet piidatnych latek.
Prostfednictvim téchto ptfedpisti se zajiStuje, Ze nedojde pii bézné konzumaci potravin k
ptekroceni hodnot ADI pro jednotlivé ptidatné latky. Nekteré piidatné latky nemaji

cvwr

dosazeni pozadovaného technologického ucinku, tzv. quantum satis (QS).

Obecné plati, ze potraviny uvadéné na trh podle platnych pfedpisii jsou bezpecné, tj.
zdravotné nezavadné. Piesto se muze stat, Ze n€které potravinaiské piidatné latky mohou u
zvlast citlivych jedinct vyvolat nékteré neptiznivé reakce. V naprosté vétsiné ptipadil nejsou
tyto reakce takového charakteru, aby ohrozovaly zivot.

Nezéadouci reakce na ptidatné latky jsou vétSinou neimunologické povahy, a proto se jednd o
intoleranci (tj. nesnasenlivost) piislusné slouceniny, ne o skute¢nou alergii. Nékdy se tyto
reakce na pfidatné latky oznacuji jako pseudoalergie.

Mezi pridatné latky davané do souvislosti s nezadoucimi reakcemi, které se podobaji alergii,
patii predevsim:

— sifi¢itany (konzervant): mohou zptisobovat zrudnuti, otok hrdla, svédéni ust a pokozky a v
nékterych ptipadech i astma;

— benzoany a parabeny (konzervant): vyvolavaji symptomy u osob s chronickou koptivkou (u
10-20 % téchto osob se projevuje intolerance k benzoanu, popt. parabenu); zfidka dochazi k
astmatu; parabeny, které se Casto pouzivaji v kosmetickych a farmaceutickych ptipravcich na
kazi, mohou zptsobovat kontaktni dermatitidu; benzoany a kyselina sorbova mohou
zpusobovat lokalni reakce pfi kontaktu s pokozkou, zvlasté u déti, které si potravinou uspinily
oblicej;

— tartrazin a jind azobarviva: mohou vyvolavat kopfivku; ovefuje se, zda tyto latky nemaji
vliv na astma a hyperaktivitu (poruchy chovani) u déti;

— glutamat sodny (MSG, zvyraziiovac¢ chuti): v r. 1968 byl popsan tzv. ,syndrom c¢inské
restauace® (nap€ti v oblasti hrudniku, nauzea, pocit horka ve tvafi a hrdle, bolesti hlavy a
poceni); nezavadnost MSG se trvale provétuje, zvlasté se sleduje vliv na astmatiky;

— aspartam (nahradni sladidlo): vyskyt koptivky u n€kterych osob neprokézaly dalsi studie;

— BHA a BHT (antioxidanty): vyskyt kopfivky u n&kterych osob;

— dusi¢nan sodny (konzervant): uvadi se, ze davka 20 mg mize zptsobovat bolesti hlavy,
vyrazku a problémy traveni.

Skutecnou alergickou reakci, do které se zapojuje imunitni systém ¢lovéka, vyvolavaji latky
bilkovinné povahy, a to rostlinného i zZivoc¢iSného ptvodu. Existuje osm hlavnich skupin
potravin (4 zivo€i$né, 4 rostlinné), které se hlavni mérou podileji na alergické reakcei. Jsou to:

— zivocisného puvodu: mléko, vejce, ryby, korysi (garnat, humr, krab aj.),
— rostlinného ptivodu: podzemnice (burské ofisky), sdja, ofechy, cerealie obsahujici lepek
(pSenice).

Pokud se potravinarska ptidatna latka vyrabi z ptirodniho zdroje, ktery spadda do nékteré
Z téchto skupin potravin, existuje ur€itd pravdépodobnost, ze nepatrnd bilkovinnd piimés



Vv pridatné latce miize vyvolat nezadouci alergickou odezvu. To mlze byt ptipad riznych gum
z ¢eledi Luguminosae, modifikovanych pseni¢nych Skrobui aj. Proto pridatné latky vyvijené
pro tzv. potraviny nového typu, napt. ptidatné latky vyrobené z geneticky modifikovanych
surovin, se dikladné provétuji z hlediska moznych alergickych reakei.



