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Odmala slySi déti, Ze maji
pit mi€ko. Ze je to bohaty
zdroj vépniku a Zivin a 7e
prospivé zdravi. To je prav-
da, ale ma to hicelk.

~Pokud bychom méli pii-
stup k nehomogenizované-
mu nepasterovanému mlé-
ku, pak je jeho piti zdravi
prospésné,” Fika nutricni
poradkyné z centra Well-

»Piti nehomogeni-
zovaného nepaste-
rovaného mléka
by bylo zdravi
prospésné.”

M. DIVISOVA, NUTRIENT PORADKYNE

nessia Monika Divifovd. Pas-
terace slouzi k zahubeni
veSkerych palogennich a
zdravi ohrozujicich mikro-
organism. Ale bohuzel od-
strani i zdravotni vyhody
Cerstvého, potravindiskym
pramyslem: neosetfeného
mléka. Tou hlavni je, Ze v je-
jim dasledku se zhorsuje
schopnost lidského téla vyu-
Zit vapnik v mléce obsaze-
ny. Homogenizace zase za-
Jisti, aby mléko mélo jed-
nomou texturu. ,,0dnesou*
to ale bilkoviny, které se
roztfidti na mensi ¢dstice,

fo

Co viechna miize
zpiisobit pasterace;

které pak mohou prochizet
strevni sténou i bez enzyma-
tického traveni, coz muze
vyvolat alergické reakce.

A je tu jesté jeden negatiy-

ni faktor: krmeni krav. Pro-.

ducenti dnes nedévaji kra-
vim trdvu, ale obiloviny.
»Vysledkein je zména sklad-
by tukit mléka a sniZeni ob-
sahu velmi uZitecné CLA,
neboli konjugované kyseli-
ny linolenové,“ vysvéthije
Monika DiviSova.
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Pasterace zabiji
'V mléce Ziviny

© Pasteraci ztrici lidské télo sch

opnost vyuzit -
napfiklad vapnik, ktery je obs

azeny v mléce

W

niéi bakterie, atoity
»pratelské”
sniZuje obsah plvodné
pfirozené pfitomnych
vitamind a dalSich
mikronutrienta,
napriklad jodu, vitamini
B6aBizaC
* méni pfirozena
pfitomny jednoduchy
cukr (sacharid), kterym
je laktaza, na takzvanou
beta-laktozu
- ta se velmi rychle
vstrebava a po poziti
vyvold stav zvany
hypoglykemie, tedy
kriticky pokles hladiny
krevniho cukru

v
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Rady babitek
Babi¢ky nékdy radi, at
dité, kdyz je nemocna,

nepije radéji mléko,
protoZe zahlefiuje.

# Je to pravda. Kasein,

i hlavni slozka kravského
mléka, lidske télo
netravi dokonale, proto

¢ vznika hlen.

# Ten se usazuje

¢ vdychacich-cestach,
dutinach, stievech i
gynekologickych
organech.

Véapnik v sobé
ukryva i listova

Télo vapnik potfebuje, ale

ze samotného priimyslové
upravencho mléka ho do
téla v dostateCné mife nedo-
stanete. Neznamend to, Ze
byste mléko nebo milééné
vyrobky neméli pit &i jist,
Zkuste ale zafadit vice zaky-
sanych neslazenych vyrob-
kit. Oviem vipnik najdete
1 jinde, naptiklad v listové
zeleniné.

Kromé toho je zdrojem
cenného vitaminu - kyseli-
ny listové. , Kvalitnim zdro-
jem vdpniku jsou také se-

minka a ofechy, napfiklad

sezam a mandle, mik, sar-
dinky ¢i sojové boby,* Fikd
nutriéni poradkyné Monika
Divisov4

Na vstfebdvini vapniku
md velky vliv zejména ob-
sah tuku. ,Pokud je vapnik
konzumovan ve stravé s pii-
1i3 vysokym obsahem tukd,
odchdzi z téla nevstiebdn.
Nadmeérné vylucovéni vip-
niku do moce je také zptiso-
beno nadmérnou konzuma-
ci sladkosti, kdvy, alkoholu
a koufenim,” potvrzuje od-
bornice. Coca-cola nebo tat
veneé syry jsou takeé zabijdci
vapniku - obsahuji fosforec-
nany, které vipnik z (&la
piimo vyplavuji. € mup

Impuls
pro Metro

Jak ziskat dostatek ener-
gie, radi Vaclav Krejéik,
zakladatel power jogy

u nis. ]
KdyZ se veder nacpete, roz-
hodné se dobfe nevyspite.
Spdnek je dulezity proto,
aby ¢lovék nabral energii a
zregeneroval celé télo. To
znamend, aby se stihl be-
hem t¢ doby zregenerovat
a nabral tu silu, kterou bu-
dete poticbovat na den.

A co pohyb? Nékdo k4
tfikrdt tydné fitness, né-
komu stadi jit pouze pés-
ky do price...

Pohyb staéi jakykoliv. Mys-
lim si, Ze kdyZ piijdete na
prochazku, vencit psa
nebo tfebas i jen pésky do
préce, to vie je kvalitni po-
hyb. Samoziejmé je idedl-
ni, kdyz jste i na éerstvém
vzduchu. TakZe pohyb dva-
krit, tfikrdt Lydné ana, ale
neni podminkou jit evidit
do fitness centra.

Raaaadio
Pofad Zdravi na Rddiu Impuls
poslouchejte kazdou nedéli
v7.40a1545.
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A ZDRAVI A ESOTERIKY

1.-2.F(jna 2011

©0d 10.00 do 18.00 v Michnové paidci, Ujezd 450/40, Praha 1- Mald Strana
* l&Citelstvi » vyZiva « hubnuti »
astrologie « vyklad karet »

Program na www.minervazdravi.com,
tel.: 777 556 871

Trpite

(boles

*Je Vam 18 a vice let?
e Trpite v soucastnosti posth

posther

s oy

-
*




