18. - 24. november

SVETOVY TYZDEN POVEDOMIA
O MIKROBIALNEJ REZISTENCII

Kvoéli nespravnemu pouzivaniu antimikrobialnych I4tok sa mikroorganizmy stavaju odolnejsi-
mi. Rozvija sa u nich tzv. mikrobialna rezistencia (MR), pre ktorl sa mnohé ochorenia stavaju
neliecitelnymi. Rezistentné mikroorganizmy sa mézu Sirit’ medzi ludmi, zvieratami, ako aj
medzi ludmi a zvieratami navzajom ¢i prostrednictvom potravin a Zivotného prostredia.

Konajme rozvazne a zachovajme ucinnost’antimikrobik!

Antimikrobialne latky (antimikrobika) Mikrobialna rezistencia

sU latky (napr. antibiotikd) na lie¢bu in- | je schopnost’ mikroorganizmov odolavat’
fekénych ochoreni zvierat a Iudi. Brania | Gc€inku jednej alebo viacerych antimikro-
v mnozeni mikroorganizmov alebo ich | bialnych latok.

priamo zabijaju.

Ako je to s mikrobialnou rezistenciou v EU?

V EU stlpa pocet pacientov infikovanych rezistentnymi baktériami. Na MR v EU kazdoro¢ne
zomrie az 25 00O Iudi. NajnovSie udaje o ludoch, zvieratach a o potravinach ukazuju, ze
napr. velka Cast' baktérii Salmonella je rezistentna voci viacerym antimikrobialnym latkam.

Priklad: Medzi najc¢astejsich pévodcov ochoreni prendsanych potravinami patria baktérie salmo-
nela a kampylobakter. Pritom niektoré z nich su bezZne rezistentné voci ciprofloxacinu (antibioti-
kum prvej volby na liecenie salmoneléz).

Co proti $ireniu mikrobialnej rezistencie robime?

- Eurdpsky Urad pre bezpecnost' potravin (EFSA) zbiera Udaje o MR u zvierat a z potravin.
- Eurdpske centrum pre prevenciu a liecbu choréb (ECDC) zbiera data o MR u ludi.

- Eurdépska environmentalna agentura (EEA) monitoruje zostatky antimikrobik v prostredi.
- Eurdpska liekova agentura (EMA) analyzuje vztah medzi spotrebou antimikrobik a MR.

- EFSA a ECDC spolupracuju s EMA a poskytuji $tatom EU vedecké poradenstvo.

Aj SR je zapojena do monitoringu MR na eurépskej Urovni. Sucastou rieSenia je schvaleny
Narodny akény plan mikrobidlnej rezistencie v SR na obdobie rokov 2019-2021.



https://www.svps.sk/dokumenty/zakladne_info/Plan_2019-2021.pdf

Co este moéze urobit’kazdy z nas?

()

Spotrebitel’

v/ Uzivat'antibiotika, len ked'je to potrebné!

pri chorobe podstupit’ vySetrenie u leka-
ra, ktory urci i st antibiotikd (ATB) nutné
(na virusové ochorenia, ako je ndadcha ci
chripka, st ATB neucinné)

pokial sa jedna o bakteridlne ochorenie,
skonzultovat's lekdrom moznost’ stanove-
nia citlivosti baktérie na ATB

ATB uzivat’ vzdy podla pokynov lekara
a lie¢bu neukoncit' predcasne

maso dbékladne tepelne upravit'a vystrihat’

sa kontaktu surového masa s inymi potra-
vinami (pouZivat'iné riady)

il

Chovatel hospodarskych zvierat

v/ Znizit'spotrebu antimikrobialnych latok!

predpis musi byt zalozeny na kontrole
zvierat veterinarom

dodrzat’ochrannu lehotu od pouzitia anti-
mikrobik po zabitie zvierata Ci po ziskanie
zivocCisnych produktov z neho
antimikrobikd nepouzivat’ na prevenciu
ochoreni u zdravych zvierat (ani prostred-
nictvom medikovanych krmiv)

zvierata ocCkovat’ a po porade s veteri-
narom uprednostnit’ alternativnu liecbu
(napr. probiotikad, prebiotikd)

zlepSit' zoohygienické podmienky a welfa-
re zvierat

Naskenujte QR kody smartfébnom a pozrite sa:
...ako znizit'spotrebu antimikrobik u zvierat!

...aka je trovern MR v EU a na Slovensku!

o

o

© Narodny kontaktny bod pre vedecku a technickl spolupra-
cu s EFSA - odbor bezpecnosti potravin a vyzivy Ministerstva
pdbdohospodarstva a rozvoja vidieka SR. November 2020.
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