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= Jak Ufad EFSA pfehodnotil bezpecnost dusitanl
a dusi¢nant?

V Cervnu 2017 Ufad EFSA zvefejnil dvé védecké stanoviska tykajici se pfehodnoceni dusitant a dusi¢nand pridavanych
do potravin. Toto shrnuti vysvétluje, proc jsou dusitany a dusi¢nany pfitomny v potravinach a k jakym zavérdm
ohledné jejich bezpecnosti dospéli experti Ufadu EFSA.

Co jsou dusitany/dusicnany? Proc jsou pfitomneé v potravinach?

Dusitanové a dusi¢nanové soli se bézné pouzivaji ke konzervaci masa a jinych vyrobkd podléhajicich zkaze.
Jsou pfidavany do potravin za Ucelem jejich konzervace a také pomahaji branit ristu skodlivych
mikroorganizmd, zejména Clostridium botulinum, bakterie odpovedné za Zivot ohrozujici botulismus. Dusitany,
spolecneé s dusi¢nany, se rovnez pfidavaji do masa pro uchovani cervené barvy a dodani chuti, zatimco
dusi¢nany se pouzivaji pfi vyrobé nékterych syrd, aby se zabranilo jejich nafouknuti béhem fermentace.
Dusi¢nany se pfirozené vyskytuiji v zelening, pficem? jejich nejvyssi koncentraci ma listova zelenina, napf. Spenat
a hlavkovy salat. RovnéZz mohou vstupovat do potravinového fetézce jako kontaminanty Zivotniho prostredi

ve vodé, v dlsledku jejich pouzivani v rdmci intenzivnich metod hospodarent, Zivocisné vyroby a vypousteni
odpadnich vod.

Co se déje s dusitany/dusicnany v tele?

Dusitany a dusi¢nany z potravin jsou rychle absorbovany lidskym télem a z velké ¢asti vylucovany jako dusi¢nany.

Cast dusi¢nan(i absorbovaného télem je recirkulovana prostfednictvim slinnych ZIaz a ¢ast je pomoci bakterif v Ustech
konvertovéana v dusitany. Absorbovany dusitan mdze okysli¢it hemoglobin na methemoglobin, jehoZ nadbytek
snizuje schopnost ¢ervenych krvinek vézat kyslik a transportovat ho po téle. Dusitan v potravinach (a dusi¢nan
konvertovany na dusitan v téle) mohou také pfispivat k tvorbé sloucenin zndmych pod nazvem nitrosaminy, z nichz
nékteré jsou karcinogenn.

Proc Urad EFSA proved| prehodnoceni dusitand/dusicnant pridavanych
do potravin?

Evropskd komise pozadala Ufad EFSA, aby do roku 2020 proved| pfehodnoceni veskerych pfidatnych latek povolenych
pred 20. lednem 2009. Jako soucast tohoto programu Ufad EFSA pfehodnotil bezpecnost sodnych a draselnych soli
dusitant (E 249-250) a dusi¢nan(l (E 251-252) ve dvou veédeckych stanoviscich zvefejnénych v cervnu 2017.

Soucasny akceptovatelny denni prijem (ADI) pro dusitany, stanoveny nékdejsim Védeckym vyborem pro potraviny
(SCF) Evropské komise v roce 1997 a Spole¢nym vyborem expert FAO/WHO pro potravinové piidatné latky (JECFA)
v roce 2002, je 0.06, respektive 0.07 miligram0 na kilogram télesné hmotnosti denné (mg/kg tél. hm./den).

U dusi¢nand oba orgény stanovily akceptovatelny denni pfijem na 3.7 mg/kg tél. hm./den.
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Jak urad EFSA prehodnotil bezpecnost dusitant a dusi¢nand?

Védecky panel EFSA pro potravinéiska aditiva a zdroje nutrientl pfidadvanych do potravin (ANS) zalozil
své hodnoceni na predchdzejicich hodnocenich, nové védecké literatufe a informacich poskytnutych
po zvefejnénf vyzvy pro zaslani udaj.

Dusiénany

Experti mohli odvodit akceptovatelny dennf pfijem pro dusi¢nany, jelikoZ je nepovazovali za genotoxické
nebo karcinogenni (pro latky, které mohou potencidlné poskodit DNA nebo mohou zpUsobit rakoviny,
neni mozné stanovit bezpecnou hladinu). Panel se domnival, Ze nejddlezitéjsim Ucinkem pro stanoveni
bezpecné hladiny byla zvysena koncentrace methemoglobinu v krvi, zpdsobena dusitanem
konvertovanym z dusi¢nanu ve slinach (viz vyse). Na zakladé tohoto Ucinku Panel dospél k zavéru,

Ze akceptovatelny denni pfijem stanoveny vyborem SCF (1997) pfedstavoval dostate¢nou ochranu

pro vefejné zdravi.

Dusitany

Panel vypocital akceptovatelny dennf pfijem 0.07 mg/kg tél. hm./den, odpovidajici bezpecné
hladiné stanovené vyborem JECFA a blizky nepatrné konzervativnéjsimu sou¢asnému
akceptovatelnému dennimi pfijmu 0.06 mg/kg/ tél. hm/den odvozenému vyborem SCF.

V pfipadé dusi¢nanl tato hodnota vychazi ze zvysené hladiny methemoglobinu v krvi

po konzumaci potravinarské pridatné latky.

K jakym zjisténim dospél urad EFSA ohledné nitrosamind?

Dusitany — v¢etné jejich pouzitf jako potravinaiské piidatné latky — pfispivaji k tvorbé skupiny sloucenin
zndmych pod ndzvem nitrosaminy, z nichz nékteré jsou karcinogenni.

Na zakladé fady konzervativnich pfedpoklad (tj. nejhorsich scénafl) Panel dospél k zavéru, Ze tvorba
nitrosamind v téle z dusitand pfidavanych ve schvaleném mnoZstvi do masnych vyrobkd nepfedstavuje
hrozbu pro lidské zdravi.

Panel dale konstatoval, ze dusitany, které se dostavaji do masnych vyrobkd nezdmérné z jinych zdrojq,
napf. jako ddsledek kontaminace zivotniho prostfedi, mohou rovnéz pfispivat k tvorbé nitrosamini.
Experti Ufadu EFSA dospéli k zavéru, Ze tyto hladiny nitrosaminC by mohly vyvolat mozné obavy o zdravi,
avsak ze je zapotfebi provést dalsi vyzkum zaméfeny na nejistoty a nedostatky ve znalostech této slozité
problematiky.
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Jaké byly hlavni zavery?

Na zakladé dostupnych ddkazl experti Ufadu EFSA dospéli k zaveru, Ze stavajici bezpecné hladiny
dusitan( a dusi¢nant pfidavanych do masa a jinych potravin dostate¢né chranf spotiebitele. S pomoci
realisti¢téjsich Udajd (tj. skutecnych koncentraci v potravinach) experti odhadli, Ze expozice spotfebitell
dusi¢nantm vyhradné na zakladé jejich pouziti jako potravinarské ptidatné latky tvofila méné nez 5 %
celkové expozice dusi¢nantm v potravinach a nepresdhla akceptovatelny denni pffjem. U dusitan
pouzivanych jako potravinafské pridatné latky se expozice dle odhadu expertl pohybuje v rozmezi
bezpecnych hladin pro vsechny skupiny obyvatel, s vyjimkou mimého prekroceni u déti, jejichz strava
je bohaté na potraviny obsahuijici tyto pfidatné latky.

Pokud jsou vzaty v Uvahu vsechny zdroje dusi¢nant ve stravé (potravinaiské pridatné latky, pfirozeny
obsah v potravindch a kontaminanty Zivotniho prostied), pak je mozné, Ze akceptovatelny dennf pifjem
bude pfekrocen u jednotlivcd viech vékovych skupin a miZe dosédhnout stfedni aZ vysoké expozice.
Expozice dusitaniim ze viech zdrojd stravy mUze prekrocit akceptovatelny denni pfijem pro kojence,
batolata a déti a dosahnout tak prdmérné expozice, respektive vysoké expozice u jednotlivcd viech
vekovych skupin.

Co Panel doporucil?

S cilem snizit nejistoty Panel formuloval nékolik doporucenti, véetné:

B provedeni dalSich studii k méfeni exkrece dusi¢nanu do lidskych slin, jeho konverzi na dusitany
a vyslednou tvorbu methemoglobiny;

B provedeni daldich studif zabyvajicich se hladinami nitrosamin(, k jejichz tvorbé dochazi v riiznych
masnych vyrobcich na zakladé zndmého mnozstvi pfiddvanych dusitant/dusicnand;

B provedeni rozsahlych epidemiologickych studif o pfijmu dusitand, dusi¢nant a nitrosamind a riziku
urcitych typt rakoviny.

Co dalsiho bylo provedeno v této oblasti?

Viybory SCF a JECFA pfi nékolika pfileZitostech provedly pfezkum dusitand a dusi¢nanl pfidavanych

do potravin a stanovily soucasné akceptovatelné dennf pfijmy. V roce 2010 Panel ANS Ufadu EFSA vydal
stanovisko o dusitanech v masnych vyrobcich na zékladé udajd z Danska, které nevyustilo v revizi
stavajicich hodnot akceptovatelného denniho pfijmu ze strany EFSA. Védecky panel EFSA pro kontaminanty
v potravnim fetézci (CONTAM) formuloval tfi stanoviska tykajici se dusitant a dusi¢nan(, z nichZ ani jedno
nenavrhlo revizi akceptovatelnych dennich pfijmd dfive stanovenych vybory SCF a JECFA:

B Vroce 2008 Panel CONTAM hodnotil rizika a pfinosy dusi¢nan v zeleniné pro spottebitele. Dospél
k Z&véru, ze piinosné Ucinky prevazily nad moznymi zdravotnimi riziky z expozice dusicnandm
v zeleniné a Ze u prlimérného spotfebitele by nedoslo k prekrocent akceptovatelného denniho piijmu.
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B Ve svém stanovisku z roku 2009 o dusi¢nanech jako o nezddoucich latkach v krmivu tento Panel
dospél k zaveruy, Zze nizké hladiny dusitanl v Cerstvych zivocisnych produktech nevzbuzuji zadné
obavy s ohledem na lidské zdravi.

B Vroce 2010 bylo formulovéano dalsi stanovisko o moznych zdravotnich rizicich pro kojence a malé
déti z pfirozené se vyskytujicich dusi¢nand v listové zelening, v némz tento Panel dospél k zaveéru,
Ze hladiny dusi¢nan( v této zeleniné pro vétsinu déti nezakladaji obavy z hlediska zdravi.

Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny (IARC) v roce 2010 pfehodnotila dostupné Udaje

o dusitanech a dusi¢nanech, nicnéné se nevyjadrila k akceptovatelnym dennim pfijmdm stanovenym
dfive jinymi organizacemi. Hodnoceni IARC zahrnuje pfezkoumani Gcinkd pfijatych dusi¢nan(

u pokusnych zvifat a u lidi vyplyvajicich z epidemiologickych studit.

V roce 2015 agentura IARC zafadila zpracované maso mezi karcinogenni latky nebezpecné pro ¢loveka

(1. skupina), pficemz jednim z faktord prispivajicich k tomuto zafazenf je tvorba karcinogennich
nitrosamind. Zatimco IARC posuzuje karcinogenitu latek, tj. mozné riziko, které predstavuji, rad EFSA

ve svém hodnoceni rizik hodnotf také pravdépodobnost a miru expozice pro rlizné skupiny obyvatelstva.

Co bude dal?

Védeckd doporuceni EFSA budou informovat manaZery rizik v Evropské komisi a v ¢lenskych statech,
kteff reguluji bezpecné pouzivani dusitant a dusi¢nand jako potravinafskych pfidatnych latek,
jakoz i jejich celkové mnoZstvi v potravinach v EU.

Glosar

Akceptovatelny denni prijem — odhadované mnozstvi latky v potravindch nebo pitné vode,
které mUze byt spotfebovéano v priibéhu zivota, aniz by predstavovalo znatelné riziko pro zdravi.
Obvykle se vyjadfuje v miligramech latky na kilogram télesné hmotnosti a vztahuje se na
chemickeé latky, napf. potravinarské pridatné latky, rezidua pesticid( a veterinarni [éCivé pfipravky.

Expozice — koncentrace nebo mnozstvi konkrétnf latky, které pfijme jedinec, obyvatelstvo nebo
ekosystém za urcité frekvence béhem urcitého casového Useku. KdyzZ experti posuzuji expozici
spotrebitell urcité chemické latce ze stravy, kombinuji Udaje o jejich koncentracich v potravinach
se spotifebovanym mnozstvim téchto potravin. Déti jsou ¢asto vice vystaveny témto latkam,
protoZe jejich spotfeba potravin je vyssi v poméru k jejich télesné hmotnosti.
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