EFSA vysvetluje hodnoceni rizik
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Co je to akrylamid? Proc je pritomny v potravinach?

které se pfirozené vyskytuji v mnoha potravinach. Chemicky
proces, jehoz vysledkem je tvorba akrylamidu, je zndmy jako
Maillardova reakce; pfi této reakci rovnéz dochézi k ,zhnédnuti”

Akrylamid je chemicka latka, kterd se pfirozené tvofi v potravindch
obsahujicich skrob béhem bézné tepelné Upravy pfi vysokych
teplotach (smazeni, peceni, prazeni a také prdmyslové zpracovani
pri teploté +120°C a nizké vihkosti). Tvori se predevsim z cukr(

a aminokyselin (zejména z aminokyseliny s ndzvem asparagin),

potravin a kzméné jejich chuti.

Prehled hodnoceni rizik EFSA: Jaka rizika predstavuje

akrylamid v potravinach pro spotrebitele?

Po dlkladném hodnoceni rizik, které akrylamid v potravinach
predstavuje pro verejné zdravi, vydal EFSA v ¢ervnu 2015 védecké
stanovisko a dospél k nésledujicim zévéram:

» Nazédkladé studif na zvitatech EFSA potvrzuje zavéry
predchazejicich hodnoceni, ze akrylamid v potravindch
potenciadlné zvysuje riziko vzniku rakoviny u spotrebitell
vsech vékovych skupin.

» JelikoZ je akrylamid pfitomny v Siroké skéle béznych
potravin, toto riziko plati pro vSechny spotiebitele, aviak
nejvice ohroZenou skupinou jsou déti z ddvodu jejich nizké
télesné hmotnosti.

» Potencidlni skodlivé Gcinky akrylamidu na nervovy systém,
prenatélni a postnataini vyvoj a reprodukéni schopnosti

-
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muz{ nebyly shleddny znepokojujicimi vzhledem
k soucasné urovni dietarni expozice akrylamidu.

»  Nejddlezitéjsimi skupinami potravin pfispivajicimi k expozici
akrylamidu jsou smazené bramborové vyrobky, kava,
susenky, krekry, kiehky chléb a bily chléb.

» Tvorbu akrylamidu v potravindch do znacné miry ovliviujf
jednotlivé slozky, podminky skladovani a zpracovani

(pfedevsim teplota).

» Vyznamny dopad na Uroven dietdrnf expozice akrylamidu
u ¢lovéka mohou mit postupy pfi domaci pripravé pokrm.
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Co se dgje s akrylamidem v tele?

Po poziti je akrylamid vstfebavan z gastrointestindlniho traktu,
distribuovan do viech organ( a ve velké mife metabolizovan.
Glycidamid je jednim z hlavnich metabolitd, které jsou
vysledkem tohoto procesu.

Laboratorni zvifata peroralné vystavena akrylamidu vykazovala
zvysenou pravdépodobnost vzniku genovych mutaci a tumor
(kromé jiného u potkand — mlé¢né Zlazy, varlat a $titné Zlazy;

a u mysi — Harderovy ZlIazy a mlécnych Zlaz, plic, vaje¢nikd, kdze
a zaludku). Glycidamid je nejpravdépodobnéjsi pficinou téchto
typd nezadoucich Ucinkl u zvitat. Expozice akrylamidu muaze
rovnéz vést ke skodlivym Uc¢inkdm na nervovy systém (veetné

paralyzy zadnich koncetin), prenatalni a postnatalni vyvoj
a k nepfiznivym dopadlm na reprodukéni schopnosti samc.

Vysledky studii na €lovéku poskytuji omezené a nekonzistentnf
ddkazy zvyseného rizika vzniku rakoviny (ledvin, endometria

a vajecnikd) souvisejici s dietarni expozici akrylamidu.

Dvé studie vykazujf nepfimo Umérny vztah mezi expozici
akrylamidu a porodni hmotnosti a dalsimi markery rdstu plodu.
Experti EFSA dospéli k zavéru, Ze k potvrzeni téchto vysledkd
studii na ¢lovéku je nutny dalsi vyzkum. Studie na pracovnicich
vystavenych akrylamidu na pracovisti ukazuji zvysené riziko
poruch nervového systému.

Existuje ,tolerovatelna davka” akrylamidu?

Akrylamid a jeho metabolit glycidamid jsou genotoxické

a karcinogenni. JelikoZ by jakakoli Uroven expozice
genotoxické latce mohla potencidlné vést k poskozeni DNA

a k rakoving, dospéli védecti pracovnici EFSA k zévéru, ze
nemohou stanovit tolerovatelny dennf pfijem (TDI) akrylamidu
v potravinach.

Namisto toho experti EFSA provedli odhad rozmezi davky,

v jehoz ramci akrylamid pravdépodobné zpUsobi maly, avsak
meéfitelny vyskyt tumord (takzvané ,neoplastické” ucinky)
nebo ma jiné potencidlni nezaddouci Ucinky (neurologické
Ucinky, U¢inky na prenatalni a postnatalni vyvoj a na muzské
reprodukéni schopnosti). Dolni hranice tohoto rozmezi se
nazyvé spodni limitni hodnota intervalu spolehlivosti

referenéni davky (BMDL ).

»  Utumord experti zvolili BMDL, 0,17 mg/kg télesné
hmotnosti/den .

» Ujinych Ucinkd byly neurologické zmény povazovany za
nejrelevantngjsi pii BMDL, 0,43 mg/kg télesné hmotnosti/
den.

Porovnanim BMDL,  a dietérni expozice ¢loveka akrylamidu veédci
mohou stanovit ,Uroven vyvolavajici obavy o zdravi” znamou
jako hrani¢nf expozice.

' mg/kg télesné hmotnosti/den = milligram na kilogram télesné hmotnosti za den

Co je to hranicni expozice?

Hrani¢ni expozice (MoE) naznacuje miru zdravotnich

obav z pfitomnosti ur¢ité latky v potravinach, aniz by bylo
kvantifikovano riziko. Pouzivani MoE muze pomoci manazerdm
rizik definovat pfipadné kroky nutné k tomu, aby expozice
takovym latkam byla udrZzovana na co nejnizsf Urovni.

Védecky vybor EFSA uvadi, ze u latek, které jsou genotoxické

a karcinogenni, MoE 10 000 ¢i vy3si pfedstavuje nizké obavy

o vefejné zdravi. V piipadé ucink( akrylamidu souvisejicich

s rakovinou se MoE pohybuje mezi 425 u prdmérnych dospélych
spotrebitell a 50 u batolat s vysokou spotiebou (Tabulka 30,

strana 210 védeckého stanoviska). Toto rozmezi znamend obavy
pro verejné zdravi.

U negenotoxickych latek, MoE 100 nebo vyssi obvykle znamena
nulové obavy pro vefejné zdravi. U neurologickych ucinkd se
MoE pohybuje v rozmezi od 1 075 u primérného dospélého
spottebitele do 126 u batolat s vysokou spotfebou. Experti EFSA
dospéli k zavéru, ze u téchto Ucinkd soucasné Urovné dietarni
expozice nepredstavuji zdravotni obavy, tfebaze u batolat a déti
s vysokou dietarnf expozici je MoE blizko hodnotam, které by
mohly vyvolat obavy z téchto ucinkd.



Ktere potraviny prispivaji k expozici akrylamidu?

Hlavni potraviny pfispivajici k expozici akrylamidu se lisf
v zavislosti na véku:

Dospéli - smazené bramborové vyrobky (v¢etné hranolek,
kroket a pecenych brambor) tvofi az 49% prdmeérné expozice
u dospélych, spolecné s kédvou (34%) a bilym chlebem (23%),
coz jsou dalsi nejvyznamnéjsi dietarni zdroje u dospélych,
nasledované ,susenkami, krekry a kfehkymi chleby” a ,jinymi
vyrobky na bézi brambor”,

Déti (batolata, ostatni déti, dospivajici) — smazené bramborové
vyrobky (s vyjimkou smazZenych bramborovych lupinkd a snackd)
tvoff az 51% celkové dietarni expozice. Bily chléb, snidarfiové
ceredlie, susenky a jiné vyrobky na bazi ceredlii nebo brambor
mohou pfispivat k expozici az 25%. Obilné pfikrmy pro kojence

smazené
bramborové

kava /
kavové nahrazky lupinky / hranolky

predstavujf a7z 14% expozice u batolat, dorty a sladké pecivo
az 15% u ostatnich déti a dospivajicich a smazené bramborové
lupinky a snacky 11% u dospivajicich.

"

Kojenci - VyZiva pro kojence jind nez obilné pfikrmy*, ,jiné
vyrobky na bazi brambor” a ,obilné piikrmy pro kojence”
(predevsim détské suchary a susenky) prispivaji az 60%, 48%,
respektive 30%.

Ackoli nékteré kategorie potravin, napfiklad ,smazené
bramborové lupinky a snacky” a ,kdvové nahrazky” obsahujt
pomérné vysoké hladiny akrylamidu, jejich celkovy podil

na dietarni expozici je omezeny vzhledem k bézné/ rliznorodé
strave.

bily / kiehky susenky / dorty /

chléb détské suchary

Je mozné snizit expozici akrylamidu z potravin?

Prestoze to neni sttedem z&jmu pfi hodnoceni rizik, experti EFSA
prozkoumali dostupnou odbornou literaturu a Udaje o tom, jak
vybér jednotlivych potravinovych slozek, metoda skladovani

a teplota pfi tepelné Upravé potravin ovliviuji mnozstvi
akrylamidu v r&iznych typech potravin. Pfehled je k dispozici

v oddilu 4.4, ,Dopad surovin, skladovani a zpracovani na hladiny
akrylamidu v potravinach’, str. 52-57 védeckého stanoviska EFSA.

Tyto informace by mohly pfispét k diskusim o tom, jak snizit
expozici akrylamidu z prdmyslové vyroby potravin, restauraci,
cateringu a domaci pfipravy pokrm.

Jsou potraviny jedinym zdrojem expozice

akrylamidu?

Ne, akrylamid je pfitomny v tabdkovém koufi, ktery je
tudiZ nedietarnim zdrojem expozice u kufakl i nekufak
(prostfednictvim pasivniho koutent). U kufakd je koufent
tabdku vyraznéjsim zdrojem expozice akrylamidu nez

potraviny. Akrylamid ma rovnéz sirokou skalu primyslovych
nepotravinovych pouZziti, a z toho dlvodu muiZe u nékterych
osob dojit k expozici na pracovisti kozni absorpci nebo
vdechovanim.
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Co je noveho na hodnoceni rizik EFSA?

Proc bylo provedeno?

V zafi 2012 organizace v Dansku, Francii, Némecku a Svédsku
pozadaly EFSA, aby vzal v ivahu nové védecké poznatky

0 potencidlni karcinogenité akrylamidu. Nasledné EFSA pfijal
7adost od Evropské komise, aby vydal védecké stanovisko

k potencialnim rizikm akrylamidu v potravinach pro lidské
zdravi.

Toto stanovisko je prvnim Uplnym hodnocenim rizik akrylamidu
v potravindch provedenym EFSA. Experti EFSA prihlédli k novym
toxikologickym studiim o akrylamidu a glycidamidu zvefejnénym
v dobé po té, co bylo v roce 2005 provedeno hodnoceni

rizik Svétovou zdravotnickou organizaci, jakoZ i k nedavnym

Co bude dal?

Clenskeé staty EU v soucasné dobé monitoruji hladiny akrylamidu
v potravinach a pfislusné Udaje predkladaji EFSA. Evropska
komise doporucuje ¢lenskym statlim, aby provadély vysetfovani
v pfipadech, kdy hladiny akrylamidu v potravinach prekro¢i
takzvané ,orienta¢ni hodnoty” stanovené Komisi jako voditko.

studiim zamérenym na akrylamid a rakovinu u ¢lovéka. Toto
stanovisko rovnéz aktualizuje predchazejici hodnoceni dietarnf
expozice akrylamidu provedené Uradem EFSA (posledni bylo
provedeno v roce 2011), s vyuzitim Udajd o hladindch akrylamidu
v potravinach a Udajd o spotfebé potravin z nedavné doby.

V Cervenci 2014 EFSA vefejné konzultoval ndvrh svého védeckého
stanoviska. To umoznilo expertim EFSA zdokonalit jednotlivé
aspekty svého hodnoceni dietarni expozice a toxikologickych
studif u ¢lovéka. Po vefejné konzultaci byly rovnéZ posouzeny
nové studie (zahrnujici obdobf az do brezna 2015).

Osoby s rozhodovaci pravomoci na evropské a narodni drovni
budou prihlizet k védeckym doporucenim EFSA, jakoZ i k dalsim
faktordm pfi zvazovani jakychkoli moznych opatieni ke snizeni
expozice spotrebitelll této latce v potravinach.

Maillardova reakce — chemicka reakce aminokyselin s redukujicimi cukry, kterd zplsobuje zhnédnuti potravin a vylepsuje chut

Glycidamid — metabolit akrylamidu, ktery se tvofi po konzumaci potravin obsahujicich akrylamid

Genotoxicky — poskozujici DNA
Karcinogenni - zpUsobujici rakovinu

Neoplastické ucinky — tumory, benigni i maligni (tj. rakovina)

Hrani¢ni expozice — pomér davky, pfi niz je poprvé pozorovan maly, avsak méfitelny nezadouci Ucinek, a Urovné expozice u dané

populace

Spodnilimitni hodnota spolehlivosti referen¢ni davky (BMDL, ) - rozmezi minimalni davky latky, které pfinasi jasné, nizké zdravotni

riziko, obvykle v rozsahu 1-10% zmény u konkrétniho toxického Ucinku, napf. vzniku rakoviny.
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